
Program  

Diabetesforum 
Rogaland 2026
Onsdag 25. mars 2026
Møtestart kl. 11.30, slutt kl. 1830

Sted: Stavanger Universitetssykehus, Ullandhaug, 			 
	 Aulaen, Inngang Bygg C
 
For utdypende informasjon se diabetes.no/diabetesforum26



Del 1	 – felles 

Møteleder: Sondre Meling

Del 2 Parallelle sesjoner

1130-1200

1200-1210

1210-1220

1220-1300

1300-1315

1315-1415

1415-1435

	

1435-1440

1440-1520

1520-1600

1600

1635-1705

1705-1715

1715-1745

 
 
 
1745-1815

 
 
1815-1830

Registrering/frukt og kaffe
Ingunn Persett, Diabetesforum Rogaland

Velkommen
Sondre Meling, leder Rogaland Diabetesforum

Hva kan Diabetesforbundet gjøre for deg?
Representant for Diabetesforbundet

Diabetesomsorg på legekontoret – utfordringer og løsninger
Kristian J. Høines, fastlege, Hans A. Sævereid, fastlege

Pause

Nyoppdaget diabetes type 2 – har du husket å henvise LMS?
Lærings- og mestringssenteret, SUS

Styrket diabetesarbeid i Frisklivssentralen – et prosjekt i kommunen
Cesilie Kalvenes, klinisk ernæringsfysiolog,  
avd. for friskliv og mestring, Stavanger kommune

Kort beinstrekk

Svangerskapsdiabetes, skal vi fortsatt screene (nesten) alle gravide?
Marianne Stedje, endokrinolog, SUS

Pause med wraps

Det digitale programmet; Quiz, 
spørsmål og oppsummering
Sondre Meling, endokrinolog, SUS

Diabetes type 1 – hvilke andre 
autoimmune tilstander bør vi 
tenke på
Sigrid Rognstad, endokrinolog SUS

Pause

Diabetesfotsår – fastlegens oppgave i 
forebygging  
og behandling
Marcus Gurgen, fastlege og ki-
rurg, Kvinesdal Legesenter

Attester og erklæringer til  
personer med diabetes  
– hvem, hva og når
Mari F Hage, endokrinolog SUS 
 
Avslutning 
Sondre Meling, leder Rogaland  
Diabetesforum

Grunnkurs diabetes, hva må vi vite
Glenn Frode Vanglo, diabetes- 
sykepleier, SUS

Pause

Praktisk om blodsukkermåling  
og injeksjonsteknikk
Ida og Weronica, diabetes- 
sykepleiere, SUS

 
Hva kan jeg bidra med i stell av føtter og 
fotsår?
Fotterapeut og sårsykepleier, SUS 
 
 
Avslutning 
Birgitte F. Nilsen, diabetessykepleier, SUS

		       Leger: Aulaen				                    Annet helsepersonell: Rom C1218


