Helsekrav i forerkortforskriften
Diabetes

Phdriver for utvikling

Vegtrafikkloven:

§ 21. Alminnelige plikter (fgrste ledd).

Ingen ma fgre eller forsgke a fgre kjgretpy nér han er i en slik tilstand at han ikke kan
anses skikket til & kjgre pé trygg méte, hva enten dette har sin drsak i at han er pavirket
av alkohol eller annet berusende eller bedgvende middel, eller i at han er syk, svekket,
sliten eller trett, eller skyldes andre omstendigheter.
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Vegtrafikkloven:

§ 24. Alminnelige regler om forerett, forerkort, foreprove og kompetansebevis (fjerde
og sjuende ledd).

Den som skal fa fgrerkort ma vaere edruelig, og det ma ikke vaere noe a si pa hans
vandel ellers. Han ma ha tilstrekkelig syn og fgrlighet, ngdvendig fysisk og psykisk helse
og ha bestatt fgrerprgve. Ved kjgring til fgrerprgve anses kandidat som fgrer av
motorvognen. [..]

Dersom innehaver av fgrerkort ikke lenger fyller de krav som er fastsatt til syn, helse og
forlighet etter femte ledd, plikter han & gi melding om det til fylkesmannen som ma gi
melding til politiet, jf. § 34.

Pidriver for utvikling

28.02.2018




28.02.2018

Fgrerkortforskriften, Vedlegg 1 — Helsekrav:
§ 2. Generelt krav til helse.

Ingen m@ fgre motorvogn ndr vedkommende ikke er i stand til G kjgre pa trafikksikker méte p

grunn av sykdom, bruk av midler som gir svekket kji , eller annen h

Ndr innehaver av farerkort som falge av helsesvekkelse angitt i forste ledd har grunn til G tvile
pd om faring av motorvogn kan skje pé il mate, plikter G oppspke
lege for undersgkelse far videre kjgring finner sted.

Dersom legen finner at ikke fyller helsek , plikter legen & gi melding om
det til f ), jf- lovom § 34, jf. § 76, jf. forskrift fastsatt i medhold av
tidligere legelov § 48.
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Opplysni likt gar foran taushetsplikt

Hel Ml om

§ 34. Opplysninger i forbindelse med farerkort og sertifikat (forste ledd).

Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient med fgrerkort for motorvogn eller
sertifikat for luftfartgy, ikke oppfyller de helsemessige kravene som stilles, skal
oppfordre pasienten til & innlevere fgrerkortet eller sertifikatet. Dersom pasientens
helsetilstand antas ikke a vaere kortvarig, skal helsepersonell som nevnt gi melding til
offentlige myndigheter etter naermere regler fastsatt av departementet i forskrift.
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Nar skal det sendes melding til fylkesmannen?

Nar helsekravet ikke er oppfylt eller antas & ikke vaere oppfylt i en periode lengre enn
seks maneder:

— Skriftlig melding sendes fylkesmannen.

— Pasienten skal informeres om at helsekravet ikke er oppfylt, og at kjgring ikke er
tillatt sa lenge dette vedvarer.
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Nar skal det ikke sendes melding til fylkesmannen?

Nér helsekravet ikke er oppfylt eller antas & ikke vaere oppfylt i en periode kortere enn
seks maneder:

— Pasienten skal informeres om at helsekravet ikke er oppfylt, og at kjgring ikke er
tillatt sa lenge dette vedvarer.

— Dokumenter i journalen at slik informasjon er gitt.

— Bgr ogsa gi vedkommende en skriftlig “paminnelse” om dette.

— Gjgr pasienten oppmerksom pa at dette er noe vedkommende er forpliktet til &
folge (jamfer vegtrafikkloven og fgrerkortforskriften).
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https://helsedirektoratet.no/forerkort

* §§30-32 Diabetes

Forerkortgruppe 1,2 og 3

Personer med diabetes som ikke bruker insulin eller andre legemidler som kan gi
hypoglykemi, oppfyller helsekravet dersom det ikke er fare for bevissthetspavirkning
under fgring av motorvogn og sykdommen ikke har fgrt til funksjonssvikt i andre
organer som medfgrer gkt trafikksikkerhetsrisiko.

Helseattest kan gis med anbefaling om fgrerett med inntil fem &rs varighet for
fgrerkortgruppe 1 og inntil tre ars varighet for fgrerkortgruppe 2 og 3.
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Bruk av legemidler som kan gi hypoglykemi (helsekrav til fgrerkort)

. med insulin eller 5 i for de enkelte
forerkortgruppene.

+ Forerkortgruppe 1

Helsekrav oppfyit dersom sakeren

« ke har hatt mer enn ett med andrei 12 minedene

. e og og

+ folgerlegens anbefalinger, herunds 3 e "

* Dersom pasienten ikke folger el 5 en ppfyit hiis
legen vurderer at pasientens ¢ det er fare for 5

. b s andre
Iopet av de siste 12 minedene.

* Dersom det kke har vaert et 12 manedene, b forerett med inntil

+ i psienten at heleattestogfertort med bgrenset varighet, e det ke nadvendl  tstede ny helseattest ter et anfall v hypoghhemi med
e for it s anre. Dt fouseter 3t pasenen lge o avlegeeter geldendereringsnir. e nder <Frkic

it EU- oo ved mer enn ett anfallav
i hypoayiar 1ape e 13 i ey 1930 R ek i normg. e
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Fgrerkortgruppe 1
He\sekrav oppfylt dersom sgkeren
ikke har hatt mer enn ett anfall av hypoglykemi med behov for blsrand fra andre i Igpet av de siste 12 manedene
har full innsikt i utvikling av hypoglykemi og farene det kan medfore

« folgerl befalinger, herunder anbefal i forbindelse med

+ Dersom pasienten ke folgr egens anbefalinger, ms lgen wurdere om dette representerer en aikskkerhetsrisko fecicavetvi
ikke at det er fare for
motorvogn.

. fal forerett med inntil ett det har pog med behov for
bistand fra andre i 1gpet av de siste 12 manedene.

Dersom det ikke har veert et slikt anfall de siste 12 manedene, kan helseattest gis med anbefaling om farerett med inntil fem ars
arighet

Huis pasienten har helseattest og farerkort med begrenset varighet, er det ikke ngdvendig  utstede ny helseattest etter ett anfall av
poglykemi med behov for bistand fra andre. Dette forutsetter at pasienten folges opp av lege etter gjeldende retningslinjer. Se under
«Praktisk.

Et nytt EU-direktiv — kommisjonsdirektiv 2016/1106 - &pner for at det p3 bestemte vilkir kan gis farerett | farerkortgruppe 1 ogs4 ved
mer enn ett anfall av alvorlig hypoglykemi i Igpet av en 12 maneders periode. Et forslag til endring av vedlegg 1 § 31 trad med
direktivet vil bl sendt pa horing. Nye bestemmelser vil trolig tre | kraft i lapet av hosten 2017. Vellederen vil da bli oppdatert.
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Fgrerkortgruppe 2 og 3

Helsekrav oppfylt dersom sgkeren
+ ikke har hatt noe anfall av hypoglykemi med behov for bistand fra andre i lgpet av de siste 12
ménedene

har full innsikt i utvikling av hypoglykemi og farene det kan medfgre

folger legens rad og anbefalinger

kontrollerer blodsukkeret minst to ganger daglig, ikke mer enn to timer for kjgrestart og siden hver
andre time, eller oftere dersom det er ngdvendig, inntil kjgringen avsluttes og

har 4rlig oppfalging av sykdommen etter nasjonale retningslinjer med fremleggelse av logg med
maling av blodsukker for de siste tre manedene

Helseattest kan gis med anbefaling om farerett med inntil ett ars varighet, deretter med inntil tre ars
varighet.

Det kan kie gis helseattest for kompetansebevis for utrykningsKjoring of kisreseddel for
persontransport med
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Fgrerkortgruppe 2 og 3 - | is for utrykningskj @y og kjgreseddel

* Det kan ikke gis helseattest for kompetansebevis for utrykningskjgretgy og
kjgreseddel for persontransport med buss for fgrere som behandles med insulin
eller andre legemidler som kan gi hypoglykemi. Det er ingen slik begrensning pa
utstedelse av helseattest for kjgreseddel for drosje inntil 8 passasjerer.

Dersom personer med diabetes begynner med legemidler som kan gi hypoglykemi,
fyller de ikke helsekravene til kompetansebevis for utrykningskjgring og kjgreseddel
for persontransport med buss. Dette skal fremga av helseattesten. Det ma derfor
utstedes ny helseattest for fgrere i fgrerkortgruppe 2 og 3 ved oppstart av slik
behandling, jf. § 31 kolonne C.
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Helsekrav for fgrerkortgruppe 2 og 3 etter hypoglykemi med behov for bistand fra
andre

Personer som behandles med insulin eller andre legemidler som kan gi hypoglykemi, og som i Igpet
av de siste 12 manedene har hatt et anfall av hypoglykemi med behov for bistand fra andre, kan etter
indivi vurdering gis med ing om farerett for fgrerkortgruppe 2 og 3

en
dersom:
relevant spesialist bekrefter at endret behandlings- og kontrollopplegg har fart til at risikoen for nytt
anfall av hypoglykemi med behov for bistand fra andre er svaert lav og at det er gjennomfart
kontinuerlig vevsglukosemaling av minst 5 dagers varighet

det har vaert minimum tre maneders observasjonstid etter endring av behandlings- og
kontrollopplegget og

vilkarene i § 31 kolonne C bokstav b til e for 4 f4 helseattest for fgrerkortgruppe 2 og 3 er oppfylt
Helseattest kan gis med anbefaling om farerett for inntil ett rs varighet, deretter med inntil tre ars
varighet.

Helseattest med anbefaling om fgrerett kan ikke gis for kompetansebevis for utrykningskjgring og
kigreseddel for persontransport med buss.
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P: Diabetes Er helsekravet oppfylt for
forerkortgruppe 27

S: Mann, 27 4r, lastebilsjafor. Kjent diabetes

type 1. Bruker insulin, Kan vedkommende kjere inntil

ere?

: Kiinisk undersokelse uten anmerkning, Ingen

senkomplikasjoner. Undersgkt hos syelege. M3 du sende melding til
fylkesmannen?

A: Diabetes.
Hva skal eventuelt t for at kjering
kan gienopptas?

P: Avtalt oppfolgende kontroll om seks

méneder.
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P- Digbetes Ex helsekravet opphlt for
forerkorigrugpe 37

5 Mann, 5831, bussifar, Kjent diabatas type 2

siste § be. Bruser Metfarmin, Ingen Kan vedkammende kjgre innti

wpoghkemier: videre?

O Hypertension, BAMI 30, lkke retinopats, M8 du sende melding 6l

neviogati eler nafropati. Filkasmannen?

A: Disbetes. Nektreduksjon st rebes, Hua skl eventuelt tl For at kiaring
kan pienopptas?

: Antalt oppfolgende kontroll om seks

mineger.
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P-Disbetes € helsekravet opplylt for
srarkortgruppe 37

S: Mann, 58 31, bussisfar. Kjont diabetes typa 2

siste 5 d. i

mier. videre?
B30,

‘nevropat eller nefropatl. fylkesmannen?

A: Disbetes. atkjgring
Jan glenopptas?

- Avtalt oppfeigende kontroll om seks

mineder.
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P-Disbetes € helsekravet opplylt for
srarkortgruppe 37

S: Mann, 58 31, drosjesjifee Kjant diabetes type

2siste S Br. Ingen

mier. videre?
B30,

‘nevropat eller nefropatl. fylkesmannen?

A: Disbetes. atkjgring
Jan glenopptas?

- Avtalt oppfeigende kontroll om seks

mineder.
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P- Disbetes € helsekravet opplylt for
facerkortgrippe 22

S: Mann, 27 31, astabisjifo. Kjent diabetes
type 1. Bruker insul i sjeee innti
forbindelse med hypogiykem (under arbed).  videre?

O: Blodsukker 1,3 milt av ambulansepersonell, M3 du sende meiding til
Fitt glukose. Viken, Klar og orlentert ved fylkesmannen?
‘ankomst. Kiinisk undersshelse uten anmerkning.

Hua skal eventuelt b fer at Kjring
A: Hypoglykemi. kan gienopptas?

P Vurdering endokrinolog.
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Hgring om forskrifter om endringer i fgrerkortforskriften og
yrkessjafgrforskriften
Heringfrist 15. mars 2018

* Lemping av helsekrav for fgrerett i fgrerkortgruppe 1 for personer som bruker
legemidler som kan gi hypoglykemi. Forskriftsendringen er utarbeidet av
Helsedirektoratet pa grunnlag av endringer i direktiv 2016/1106/EU

www.vegvesen.no/hoeringer
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Hgringsforslag
Vedlegg 1 § 31 kolonne A

Overskriften endres til «Diabetes»

Vedlegg 1 § 31 kolonne B skal lyde:

Helsekravet er oppfylt tre mdneder etter det siste av flere anfall i vaken tilstand av
hypoglykemi med behov for bistand fra andre, dersom

a) relevant spesialist bekrefter at risikoen for nytt anfall i vaken tilstand av
hypoglykemi med behov for bistand fra andre er svaert lav, og at fareren fglges opp
med jevnlig legekontroll

b) foreren har full innsikt i utvikling av hypoglykemi og farene det kan medfare og
c) foreren falger legens anbefalii herunder anbefaling om Gling av
blodsukker i forbindelse med fgring av motorvogn.
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* Helseattest kan deretter gis med anbefaling om fgrerett med inntil ett drs varighet,
deretter med inntil fem drs varighet dersom det ikke har vaert nye anfall av
hypoglykemi i vaken tilstand med behov for bistand av andre.

Dersom det har veert kun ett anfall av hypoglykemi med behov for bistand fra andre
siste tolv maneder, kan helseattest gis med anbefaling om farerett med inntil fem drs
varighet, forutsatt at vilkérene i farste ledd bokstav b) og c) er oppfylt.

Dersom relevant spesialist bekrefter at det kun har veert anfall under sgvn av
hypoglykemi med behov for bistand fra andre, og at det ikke er fare for
bevissthetspavirkning under fgring av motorvogn, kan det gis helseattest med
anbefaling om forerett for inntil ett Gr, deretter med inntil fem Grs varighet. Det er en
forutsetning at det er jevnlig oppfalging av lege, og at vilkdrene i forste ledd bokstav
b) og c) er oppfylt.
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