
Nå er tiden snart inne for å legge planer og budsjetter for kommende år. Her er en 
oversikt over nasjonale tilbud som tillitsvalgte og frivillige kan delta på, samt
nasjonale arrangementer for medlemmer, med estimert egenandel.

I likhet med fylkes- og lokallag er Diabetesforbundet nasjonalt avhengig av økonomiske 
tilskudd for å kunne gjennomføre tilbudene. Egenandeler, datoer og sted er derfor med 
forbehold. Invitasjoner til arrangementene og eventuelle oppdateringer vil gjøres per 
epost til lokal- og fylkesledere, og via mine sider på diabetes.no — hvor det til enhver tid 
vil være oppdatert oversikt over nasjonale arrangementer:  
diabetes.no/kursfortillitsvalgte 

Ungdiabetes:

Ledertreningskonferanse
Faglig samling for unge tillitsvalgte hvor du får kunnskapspåfyll og mulighet til å knytte 
nettverk som ung tillitsvalgt. Mer informasjon finner du på tillitsvalgtssiden.

Arrangementet er åpent for: Ungdiabetes tillitsvalgte i fylkene
Egenandel: 3 950 kroner. Dekker rimeligste reisevei, opphold og oppsatte måltider.
Dato: 22.–24. april
Sted: Quality hotell Gardermoen

Ungdomskonferanse med generalforsamling
Faglig samling for unge tillitsvalgte hvor du får kunnskapspåfyll og mulighet til å knytte 
nettverk som ung tillitsvalgt. Ungdiabetes sin generalforsamling avholdes som en del av 
konferansen, hvor blantannet nytt nasjonalt styre, handlingsplan og budsjettpremisser 
behandles. Dette er Ungdiabetes sitt øverste demokratisk styrende organ. I 2022 
avholdes Ungdomskonferansen sammen med Diabeteskonferansen. Mer informasjon 
finner du på diabetes.no – for tillitsvalgte. 

Arrangementet er åpent for: Ungdiabetes tillitsvalgte nasjonalt og i fylkene 
Egenandel: 2 500 kroner. Dekker rimeligste reisevei, opphold og oppsatte måltider. 
Dato: 21.–23. oktober
Sted: Gardermoen

Diabetesweekend
Faglig og sosial samling for unge med diabetes i alderen 18–30 år og deres støttespillere. 

Arrangementet er åpent for: medlemmer i alderen 18–30 år og deres støttespillere 
Egenandel: 1 500 kroner. Dekker rimeligste reisevei, opphold og oppsatte måltider.
Dato: September (Dato kommer i desember 2021. Følg med på diabetes.no/diabetesweekend) 
Sted: info kommer

Nasjonale arrangementer i 2022

https://www.diabetes.no/kursfortillitsvalgte
https://www.diabetes.no/diabetesweekend
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For tillitsvalgte og frivillige:

Kick off for tillitsvalgte
Nytt år og ny start! Samling for alle tillitsvalgte. Hils på nytt styre og få tips og 
inspirasjon til lokale møteplasser.
 
Arrangementet er åpent for: tillitsvalgte
Egenandel: gratis
Dato: Tirsdag 11.januar kl. 18:00-20:00
Sted: Zoom

 
Lederforum
Faglig samling for fylkesledere og sentralstyret
 
Arrangementet er åpent for: fylkesledere
Egenandel: 5 200 kroner. Dekker rimeligste reisevei, opphold og oppsatte måltider.
Dato: 22.-24.april
Sted: Quality hotell Gardermoen

 
Styrekurs
Her kan du som har vært tillitsvalgt en stund få kunnskapspåfyll og inspirasjon. Mer      
informasjon kommer – følg med på diabetes.no for tillitsvalgte. 
 
Arrangementet er åpent for: tillitsvalgte med mer enn ett års erfaring
Egenandel: Gratis
Dato: 11. september
Sted: Zoom

Digitalt grunnkurs for nye tillitsvalgte
Du får nyttige verktøy, tips til aktiviteter og inblikk i styrearbeid som ny tillitsvalgt i 
Diabetesforbundet. 

Arrangementet er åpent for: nye tillitsvalgte valgt inn i et styre på årsmøte i  
2021 eller 2022.  
Egenandel: Gratis
Dato: 11.september
Sted: Zoom
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Diabeteskonferansen
Årets største samling for tillitsvalgte. Her får du faglig påfyll for ditt verv i 
Diabetesforbundet, oppdatert informasjon om diabetes og muligheten til å dele 
erfaringer med andre tillitsvalgte. Mer informasjon finner du på Diabetesskolen,  
på min side.
 
Arrangementet er åpent for: tillitsvalgte 
Egenandel: 4 950 kroner. Dekker rimeligste reisevei, opphold og oppsatte måltider.
Dato: 21.-23. Oktober 2022
Sted: Clarion Hotel & Congress på Gardermoen

Motivasjonsgruppesamling
Samling og motivasjonsboost for aktive gruppeledere og deg som ønsker å starte 
motivasjonsgruppe. 
 
Arrangementet er åpent for: Aktive og nye motivasjonsgruppeledere
Egenandel: Gratis
Dato: 22. mai og 4. september
Sted: Zoom

For helsepersonell

Diabetesforum i fylkene
Høsten 2022 tilbyr vi helsepersonell en unik mulighet for faglig oppdatering. 
Diabetesforum i fylkene gjennomføres som en hybrid konferanse – med en digital del og 
en fysisk del lokalt i det enkelte fylket. 

Den digitale delen av konfernsen vil bestå av tre weinarer. Disse vil også være mulig å 
se i opptak. Program og dato for lokale samlinger legges fortløpende ut på våre nettsider:
diabetes.no/diabetesforum 

Arrangementet er åpent for: Helsepersonell 
Dato: Høsten 2022
Sted: Zoom, kombinert med lokal samling i hele åtte fylker

https://www.diabetes.no/diabetesforum
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For medlemmer

Sommerleir for barn
Sommerleir for barn med fokus på mestring, nettverk, sosialt og faglig påfyll.

Arrangementet er åpent for: medlemmer født 2008–2010 (begrenset antall plasser)
Egenandel: 2 500 kroner. Dekker rimeligste reisevei, opphold og oppsatte måltider.
Dato: Sommeren 2022
Sted: Viken/Oslo 

Sommerleir for ungdom
Sommerleir for ungdom med fokus på mestring, nettverk, sosialt og faglig påfyll.

Arrangementet er åpent for: medlemmer født 2004–2007(begrenset antall plasser)
Egenandel: 2 500 kroner. Dekker rimeligste reisevei, opphold og oppsatte måltider.
Dato: Sommeren 2022
Sted: Viken/Oslo

Følg med på diabetes.no/sommerleir

https://www.diabetes.no/sommerleir

