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Diabetesf Innlandet
10.-11. februar 2022, digitalt
Diabetesforum Innlandet blir digitalt i ar og avholdes den 10.-11. februar 2022.
Denne gangen blir det fokus pa diabetesbehandling gjennom forskjellige faser av livet,
og vi ferier 100 ars jubileum for insulinet et ar pa etterskudd.
Vi ser frem til laererike dager, hvor vi far oppdateringer pa hva som har skjedd innen
diabetesfeltet de siste 2 arene.
Velkommen til Diabetesforum Innlandet 10. og 11. februar 2022.
Med vennlig hilsen Diabetesforum Innlandet
Trine Finnes
pa vegne av arranggrene
Deltageravgift: Dessverre blir det ikke mulig a holde forumet fysisk pga dagens smittesituasjon

og restriksjoner. Diabetesforum Innlandet blir digitalt i ar og avholdes den 10.-11.
februar 2022. Prisen for forumet blir da kr 2.500,- for begge kursdager.

Pameldingsfrist: 03.02.2022

Pameldingslenke: For mer informasjon og pamelding,
se diabetes.no/diabetesforum innlandet

Kurset sgkes godkjent som tellende timer (gammel ordning) for allmennmedisin,
endokrinologi og generell indremedisin, emnekurs i allmennmedisin, kurspoeng

for farmaseyter, klinisk fagstige for helsefagarbeidere, hjelpepleiere og omsorgs-
arbeidere og klinisk sykepleie for sykepleiere.
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http://diabetes.no/diabetesforum_innlandet

Torsdag 10. februar 2022
Diabetes gjennom forskjellige faser i livet

Moteleder: Sigrid Sele Haugtomt, fastlege, Legehuset NOVA, Hamar

09.00-09.30 Apningsforedrag
Cecilie Roksvag, forbundsleder Diabetesforbundet
09.30-10.00 Diabetes i familien
Solvor Selenius, bruker
10.00-10.10 Pause
10.10-10.40 Motiverende intervju
Kirsti Bjerkan, klinisk ernzeringsfysiolog, Oslo universitetssykehus
10.40-11.00 Pause
11.00-11.30 Kostregulering av svangerskapsdiabetes «Er det farlig med ketoner?»
Kirsti Bjerkan, klinisk ernzeringsfysiolog, Oslo universitetssykehus
11.30-12.00 Nyrepasienten med diabetes
Trond Geir Jenssen, spesialist i nyremedisin, professor, Oslo universitetssykehus
12.00-13.00 Lunsj
Moteleder: Trine Finnes, endokrinolog, PhD, Sykehuset Innlandet
13.00-13.30 Hjertepasienten med diabetes
Jon Runar Christiansen, kardiolog, Ph.d., Sykehuset Innlandet
13.30-14.00 Eldre pa sykehjem med diabetes
Carl Tobias Peterson, sykehjemslege, Prestrud, Hamar
14.00-14.20 Pause
14.20-15.00 Eldre med diabetes utenfor institusjon.
Hvilke rad gir legen og diabetessykepleieren?
Tilla Landbakk, diabetessykepleier Sykehuset Innlandet og Mildrid Asgeirsdatter
Ullerud, lege i spesialisering, Sykehuset Innlandet
15.00-15.45 Psykologi i klinikk
Eirin Winje, psykologspesialist, Ph.D. privatpraktiserende, Drgbak
15.45-16.00 Pause
16.00-16.45 Primearhelseteam i kommunen, erfaringer med diabetes
Dalby Moe, sykepleier og Navnit Singh Rattan, fastlege Brumunddal legesenter
16.45-17.30 Tanker om samhandling i det nye Sykehuset Innlandet

Sverre Seaetre, radgiver samhandling og brukermedvirkning, Sykehuset Innlandet
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Fredag 11. februar 2022
Del 1: Diabetesfot og arskontroller

Moteleder: Susanna Valland, lege i spesialisering, Sykehuset Innlandet

08.30-10.00 Kampen om fottene: Speed-dating: fotterapeut, nevrolog, karkirurg,
diabetessykepleier, ortoped, ortopediingenior, endokrinolog, pasienten
Trine Finnes, endokrinolog, PhD, Sykehuset Innlandet
10.00-10.30 Nytt fra diabetesregisteret
John Graham Cooper, endokrinolog, medisinsk leder i Voksendiabetesregisteret
10.30-10.45 Pause
10.45-11.15 Hva skjer pa arskontrollen?
John Graham Cooper, endokrinolog, medisinsk leder i Voksendiabetesregisteret
11.15-12.00 Antidiabetisk behandling til pasienter med DM type 2, kasuistikkbasert
Sigrid Sele Haugtomt, fastlege, Legehuset NOVA, Hamar
12.00-12.45 Lunsj

Fredag 11. februar 2022
Del 2: Insulinet 101 ar

12.45-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.30

Moteleder: Trine Finnes, endokrinolog, PhD, Sykehuset Innlandet

Insulinpumper og kontinuerlig glukosemaling «Hva eksisterer der ute,
og hvordan fungerer det?»

Sverre Christian Christiansen, endokrinolog, farsteamanuensis Norges
teknisk-naturvitenskapelige universitet

Praktisk om utlan ved behandlingshjelpemidler
Magne Ranningen Nordhus, seksjonsleder
behandlingshjelpemidler Sykehuset Innlandet

Pause

Kasuistikker med fokus pa oppstart av insulin
Annlaug Skivenes, diabetessykepleier og Trine E. Finnes, endokrinolog,
PhD, Sykehuset Innlandet

«Alt om insulin» Historisk tilbakeblikk og dagens muligheter
Kare Inge Birkeland, professor, Universitetet i Oslo
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