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Program

Registrering, enkel servering 
 
Åpning og innledning 
Kristian J. Fougner, leder av programkomitéen for Diabetesforum Trøndelag 
 
Hva jeg har lært om overvekt, som jeg burde ha visst da jeg jobbet som fastlege 
Åsne Ask Hyldmo, overlege, Fedmepoliklinikken, St. Olavs hospital,  
og tidligere fastlege i Trondheim 
 
Hva er viktigst i kosten ved diabetes? 
Siren Nymo, klinisk ernæringsfysiolog, Sykehuset Levanger og NTNU 
 
Lunsjpause 
 
Hvordan lykkes med å få pasientene til å gjøre det vi mener at de skal gjøre? 
Njål Flem Mæland, fastlege, spesialist i allmennmedisin,  
Hallset legesenter, Trondheim 
 
Erfaringer med motiverende samtale i diabetesomsorgen 
June Gärtner, diabetessykepleier, Endokrinologisk poliklinikk, St. Olavs hospital 
 
Oral helse og diabetes 
Lars Martin Berg, ph.d., spes.tannlege multidisiplinær odontologi, Trøndelag 
fylkeskommune/TkMidt  
 
Kaffepause, benstrekk 
 
Nye regler for førerkort ved diabetes 
Hallvard Singsås, overlege, Avdeling for endokrinologi, St. Olavs hospital 
 
Psykologiske utfordringer ved diabetes 
Cecilie Vegsundvåg, spesialist i klinisk psykologi,  
Endokrinologisk poliklinikk og Tiller DPS, St. Olavs hospital 
 
Viktig å unngå overbehandling av eldre og skrøpelige med diabetes 
Kristian J. Fougner, pensjonert overlege, Trondheim 
 
Kaffepause 
 
Diabetesføtter: Hvordan avdekke og håndtere risikoføtter i tide? 
Vegard Osland, overlege, Ortopedisk avdeling, St. Olavs hospital 
 
Dokumentert nytte og praktiske erfaringer med kontinuerlig  
glukosemåling og «smarte» insulinpumper 
Bjørn Olav Åsvold, avdelingssjef/overlege/professor,  
Avdeling for endokrinologi, St. Olavs hospital 
 
Bør alle med diabetes henvises til hjertelege? 
Bjørn Olav Haugen, dr.med., spesialist i hjertesykdommer og indremedisin, 
Trondheim hjertesenter AS 
 
Avslutning

11.30–12.00 
 
12.00–12.10 
 
 
12.10–12.40 
 
 
 
12.40–13.00 
 
 
13.00–13.45 
 
13.45–14.10 
 
 
 
14.10–14.30 
 
 
14.30–14.50 
 
 
 
14.50–15.05 
 
15.05–15.20 
 
 
15.20–15.55 
 
 
 
15.55–16.15 
 
 
16.15–16.30 
 
16.30–16.55 
 
 
16.55–17.30 
 
 
 
 
17.30–18.00 
 
 
 
ca. kl. 18.00


