
Program

Diabetesforum Vestfold 
og Telemark 2024

Torsdag 21. november 2024
Sted: Hotell Klubben i Tønsberg
Møtestart kl. 08.45 – Møteslutt kl. 16.00

For utdypende informasjon se  
Diabetesforum Vestfold og Telemark | Diabetesforbundet

https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum-i-fylkene-2024/diabetesforum-vestfold-og-telemark-2024/


Program 

08.00-08.45

08.45–09.00

09.00–09.45

09.45–10.00

10.00–10.45

10.45–11.00

11.00–11.45 

11.45–13.00 

13.00–13.45 

13.45–14.00 

14.00–14.45 

14.45–15.00

15.00–15.45 

15.45–16.00 

Registrering

Velkommen 

Parallell 1: Grunnleggende diabetesforståelse
Dag Hofsø, seksjonsoverlege 

Parallell 2: Diabetesbehandling på fastlegekontoret
Torbjørn Fosse Sæthre, fastlege 

Pause 

Behandling med insulinpumpe og bruk av kontinuerlig 
vevsglukosemåler  
Merethe Westberg, diabetessykepleier

Pause 

Behandling av eldre med diabetes 
Kristine Kobro, overlege

Lunsj 

Diabeteskomplikasjoner – behandlers formidling og pasientens 
opplevelse 
Heidi Rieser, overlege, Toini Kern, psykologspesialist, og bruker

Pause 

Er det mulig å motivere noen til å begynne å trene?
Andreas Aarvik, fysioterapeut, Toini Kern, psykologspesialist

Pause 

Lavkarbo ved diabetesbehandling og kostråd ved svangerskapsdiabetes 
Line Kristin Johnson og Åse Hagen, ernæringsfysiologer

Evaluering og takk for oss

Med forbehold om endringer




