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Nytt om forskning

15. desember 1922                                         15. februar 1923

Før introduksjon av insulin i 1922 
var type 1 diabetes en dødelig sykdom

Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv... 4

Bukspyttkjertelen
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Gammel insulinpumpe Forskjellige insulinpumper

Medtronic pumpe Roche pumper

10 11 12Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv...
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Closed loop
Sensor Glucose Levels and Insulin Delivery.

Thabit H et al. N Engl J Med 2015;373:2129-2140

Overnight Glucose Levels.

Thabit H et al. N Engl J Med 2015;373:2129-2140

Langerhansk øy – et mikroorgan

Insulin-celler og glukagon-celler
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El-Khatib FH, et al. Sci Transl Med 2010;2:1-12

The Ilets®

Utprøves i 2016

Glukagon nesespray

Jennifer Sherr, EASD 2015

Glukagon nesespray

Jennifer Sherr, EASD 2015

Glukagon nesespray

Jennifer Sherr, et al., EASD 2015



17.11.2016

5

Senkomplikasjoner

• De små arteriene (Mikrovaskulære)

– Nyrer (nefropati)

– Øyne (retinopati)

– Nerver (nevropati)

• De store arteriene (Makrovaskulære)

– Hjerte og hjerne

• Det automatiske nervesystemet (blodtrykk, 
fordøyelse, urinveier)

Manglende natt-dip

Ortostatisme

Hjertebank

Tachykardi

Gastroparese

Obstipasjon

Pollakisuri

Seksuell dysfunksjon

Levevaner og diabetes

• Riktig kost

• Riktig mosjon

Levevaner og diabetes

• Riktig kost

• Riktig mosjon

• Og……?

Sentralnervesystemet

Immunsystemet

Hormonsystemet
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Eksperimentell ”Jet-lag”

Buxton OM, et al. ScienceTranslationalMedicine. 2012, Vol.4, Issue 129

Søvnapne

• Overvekt (diabetes type 2)1

• Autonom nevropati (diabetes type 1)2,3,4

– Forekommer hos 25-50% av pas med T1DM og autonom 
nevropati2,3

– Kan være assosiert med pustestopp4

1Guest J, et al. Diabetes Care 2014;37:1263-71
2Rees PJ, et al. J R Soc Med 1981;74:192
3Ficker, JH, et al. Eur Respir J 1998;11:14
4Page MM, Watkins PJ. Lancet 1978;1:14

Insulin

frigjøring

Insulin 

følsomhet

Hva skjer når man utvikler diabetes type 2? Hva skjer når man utvikler diabetes type 2?

Nedsatt insulin

frigjøring

Økt insulin

følsomhet

Hva skjer når man utvikler diabetes type 2?
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Nyheter

• De fleste som får diabetes type 2 har gener 

som rammer insulincellene

• Mange som får diabetes type 2 har gener 

som rammer fettcellene og deres plassering

Insulinresistente og insulinfølsomme overvektige

Klöting N, et al. Am J Physiol Endocrinol Metab 2010;299:E506-15

Insulin sensitiv Insulin resistent

JCEM 2016;101:1647-55

Kupferscmidt K. Science 2012;337:1476-8

Langerhansk øy – et mikroorgan
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60% av isoleringene er egnet

for klinisk transplantasjon

Øycelle infusjon

Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv... 47
Research Group for Cell Transplantation

Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv... 48
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Klinisk resultat etter øycelletx i Norge 

2010-2015

Insulinuavhengig: 

1 år = 40 %

4 år = 20 %

Graftfunksjon: 

1 år = 100 %

4 år = 70 %
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Manuscript in revision Schive, Scholz et al

Resultater etter øycelletransplantasjon

27% 

37% 

44% 

CITR Improvements 1999-2010 Diabetes Care 2012 (Data: Jan 2012) 

Overall outcomes are improving 

Rates of insulin independence post allogeneic islet infusion (ITA and 

IAK), annually post last infusion by era. 

N=659 

p=0.02 

Clinical Islet Transplantation Registry
(n=347 allogeneic islet transplant recipients)

Tiwari JL, et al. Am J Transplant 2012

%

Alternative site for the islets is in phase 1 study

The biodegradable 
scaffold is made 

using a patient's 
own plasma 
together with 
thrombin, a clinical-
grade enzyme. 

When combined, 
they create a "sticky 
gel" that holds the 
islets in place. The 
area of the 

omentum is then 
folded over and 
stitched, creating a 
protective "pouch" 
around the scaffold 

mixture.

Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv... 52

Adipose-derived adult stem cells (ASCs)

• En rekke udifferensierte stamceller som kan lage vevstyper fra en gruppe 

halvspesialiserte stamceller (mesenchymale celler) 

Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv...

� Høstes uten

traume

� Kan formere seg

i GMP ex vivo 

lab

� Synes trygg og 

effektiv å injisere

hos mennesker

Bandlingsmuligheter med ASCs:

54
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Clinical phase 1 study of autologous bone marrow-derived adult 

stem cells in new-onset T1D

Carlsson PO. Korgren O, LeBlanc Diabetes 2015

-Showed safety and effect.

1 year10 weeks

Control group n=10

MSC-treated group n=10

Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv... 55 Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv... 56
Nielsen J, et al. Science 2016;353, Aug 12

Life span of arctic sharks

Nytt fra forskning - sett fra bruker og lege perspektiv... 57


