Kontinuerlig glukosemaling —
veiledning og bruk av data

Nasjonalt Diabetesforum 2017
Anne-Britt Sgrstrogm

Diabetessykepleier



Forslag til kriterier for vurdering av CGM
for personer med diabetes i Sykehuset
Innlandet

Fortrinnsvis for personer med type 1 diabetes
Personer med nedsatt evne til a kjenne fglinger

Visse utsatte yrkesgrupper hvor faren for
hypoglykemi kan fa store konsekvenser

Gravide med diabetes

Personer med darlig diabetesregulering og hgye
Hbalc verdier til tross for forsgk pa forbedring



Utstyret bgr prgves noen uker i regi av sykehus-
diabetespoliklinikk fgr det spkes om utlan av utstyr

Lan kan tilbys med tidsbegrensing for eksempel 1 ar,
deretter vurderer man effekt/forbedring

Det bgr finnes apparater for utlan pa alle
diabetespoliklinikker

Ved dokumentasjon bgr CGM skjema i Noklus brukes
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Signaler gar tradlgst fra en sender

Avlesning av estimert vevsglukosekonsentrasjon om lag hvert
5. minutt.

Tallverdien angir estimert blodglukose malt 10-12 minutter
tidligere, og er mindre palitelig enn trenden (blodsukker
stabilt eller pa vei opp eller ned) som vises med kurve og piler.

Data lagres i skjerm/pumpe med mulighet for senere utskrift
og analyse.

Systemet kan programmeres til a gi brukeren et varsel (lyd
og/eller vibrasjon) nar estimert blodglukoseniva gar utenfor et
gnsket malomrade.

Sensor (elektrode) ma kalibreres 1-2 ganger per dggn med en
vanlig fingermaling. Sensoren ma byttes med 7 dagers
intervall

Kilde: Nasjonale faglige retningslinjer, Diabetes



Avlesning av data

* Diasend web basert nedlastningsprogram
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Pasient: Gjennomga enhet Dato intervall: 28/02/2017 til 0802017 =
Pasient ID: Antall dager: 9
Skriv ut dato: 05/04/2017

—————————————————

-
Blodsukkermaler: 5M44a789864 Insulinpumpe:

CGM: Standard dag
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Statistikk
Antall verdier: 2102 Verdier over mélsettning (10 mmeol/L): 1058 Heyeste verdi i(mmeliLl: 22.3 (D6/03/2017 16:21)
Verdier prdag: 233.6 Werdier innenfor m&lsettning (4-10 mmeliL): 979 Laveste verdi (mmoliL): 2.3 (01/03/2017 12:27)
Gjennomsnitt pericde (mmollL): 10.4 Vlerdier under milsetting (4 mmel/L): 65 Standardawvvik: 4.5

Merk: Target verdier er justert for 3 tilpasse brukerinnstillingene til en enhet

Vil du ha denne rapporten i din EMR? Kontakt Diasend i dag! emr@diasend.com Side 1
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Pasient: Sofia Loren Dato intervall: 18/01/2017 - 18/04/2017 glooko - diasend.

Pasient ID: Antall dager: 91
Skriv ut dato: 21/04/2017
Blodsukkermaler: - Insulinpumpe: 17-01110-16

CGM: Standard dag
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Statistikk
Antall verdier: 15195 Verdier over malsettning (10 mmol/L): 5887 Hayeste verdi (mmol/L): 22,3 (15/04,/2017 09:20)
Verdier prdag: 167 Verdier innenfor malsettning (4-10 mmol/L): 8526 Laveste verdi (mmol/L): 2.2 (16/04,/2017 09:25)
Gjennomsnitt periode (mmol/L): 9.4 Verdier under malsetting (4 mmol/L): 782 Standardawwik: 3.7

Vil du ha denne rapporten i din EMR? Kontakt Diasend i dag! emr{@diasend.com Side1
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* Bruk av CGM har ikke vist sikker effekt pa forekomst
av milde eller alvorlige hypoglykemier.

 Bruk av CGM reduserer tiden pasienter med diabetes
type 1 har med blodsukker >10 mmol/L, i
giennomsnitt med mer enn 1 time per dggn.

e Pasienter med hgy HbAlc og problemer med hyppige
hypoglykemier kan oppna lavere HbAlc, men
effekten pa hypoglykemier er usikker.

Nasjonale faglige retningslinjer Diabetes



