Veileder for deg som skal veere deltaker pa zoom-mgte

Begynn innloggingen i god tid fgr mgtestart (senest 20-30 min fgr). For a fa tilgang til mgtet:

1) Klikk pa lenken du har fatt i invitasjonen til mgtet, eller
2) Logg deginn pa zoom.us/join. Her ma du skrive inn mgte-ID som er tallrekken i lenken du har
fatt (11 siffer).

Du far da opp et vindu likt bildet under. Du kan enten a) laste ned zoom eller b) delta via
nettleseren. NB: Om du deltar via iPad ma du laste ned appen Zoom Cloud Meetings.

a) Om du vil laste ned Zoom klikker du pa «download & run Zoom». Fglg sa instruksjonene pa
PC/Mac. (App til nettbrett og telefon heter Zoom Cloud Meetings.)

b) Om du vil delta via nettleseren klikker du pa «Click here to lauch this meeting». Dette
kommer opp etter noen sekunder om du ikke har lastet ned Zoom fra fgr. Klikk «Avbryt» nar
du far spgrsmal om & laste ned. Du vil sa fa mulighet til 3 klikke pa «Join from your browser»
- delta via nettleseren.

€ > C @ zoom.us/j/959474071617status=succe & o :

zoom Vil du pne Zoom Meetings? Support  English =

Please click Open Zoom Meetings if you see the system dialog.

If nothing prompts from browser, click here to launch the meeting, or download & run Zoom

f i ) ) join from your browser °

Du ma sa skrive inn navnet ditt (som vises i mgtet) og huke av for at du ikke er en robot.

Join a Meeting

Your Name

I'm not a robot



Nar dette bildet kommer opp er det bare a vente til mgteleder starter mgtet.

' Please wait for the host to start this meeting.

Start: 1:21 PM

Test

* [ Test Computer Audio ]

login

* Test gjerne lyd (og eventuelt video) fgr mgtet. Det gj@gr du ved a klikke pa «Test computer audio».

* Klikk pa «Test speaker». Du skal da hgre en lyd fra hgyttaleren/headsetet. Sjekk eventuelt at du har

skrudd pa lyden pa PC’en, og at det star hgyttaler eller headset (ut fra hva du bruker) i valgmenyen til
hgyre.

* Klikk pa «Test mic» for & teste at mikrofonen fungerer. Du blir bedt om & lage en lyd/si noe, og dette
blir sa spilt av.

2 Settings X
General Click Test Speaker to make sure you can hear others
Video Speaker * Hayttaler (Conexant ISST Audio) >
Output Level:
Share Screen Volume: = ® <)

Virtual Background

Recording Microphone* Intern mikrofon (Conexant ISSTA.. v
Statistics Input Level
9 Feedback Volume: o [ ] o)
Keyboard Shorteuts Automatically adjust volume
Accessibility () Use separate audio device to play ringtone simultaneously

Nar du slippes inn i zoom-rommet far du opp dette vinduet. Klikk pa «Join with Computer Audio» for
a sla pa lyd/hgyttaler og mikrofon. Du kan ogsa gjgre dette ved 3 klikke pa «Join audio» helt til
venstre i oppgavelinjen pa Zoom (se bilde under).



() Choose ONE of the audio conference options K

Phone Call Computer Audio

Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

[ Automatically join audio by computer when joining a meeting

IENY A

_ Join Audio Start Video

Nar du har kommet inn i mgtet, far du en oppgavelinje lik denne nederst pa skjermen. Om du bruker
iPad eller annet nettbrett finner du oppgavelinjen gverst pa skjermen.

Her kan du mute (sla av) bade mikrofon og video (som far rgd strek over nar hhv mikrofon og kamera
er slatt av).

Unmute Start Video
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Par b iparits Shade Soieen Chat R odd
Ved a trykke pa «Participants» far du en Ved a trykke pa «Chat» kommer det opp et
oversikt over de andre deltakerne i mgtet og felt til hgyre hvor du kan chatte med de andre
kan «rekke opp handen» (raise hand) ved a deltakerne eller med verten, f eks om du skal
trykke pa en gra knapp under stille et spgrsmal.

deltakeroversikten hvis du vil be om ordet.



Du kan og velge hvordan du vil se de andre deltakerne i mgtet (gitt at de har slatt pa kameraet).

Ved 3 velge «Speaker View» far du et stort bilde av den som snakker, og sma bilder av de andre.

Speaker View

Bl Speaker View i Gallery View

Ao 3 ul Ea ® e

Invite Manage Participants Polls Chat Record Closed Caption

Velger du «Gallery View» far du opp sma bilder av alle som er med i mgtet.
Gallery View

B Speaker View allery View
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Invite Manage Participants Polls Share Chat Record Closed Caption




Hvis noen deler en presentasjon via «Share screen» (delt skjerm) kan vinduene av de andre
deltakerne komme litt i veien. Dette er ikke et problem hvis alle som deltar i mgtet har skrudd av
kameraet. Du kan selv ogsa minimere dette ved a trykke pa dette panelet som dukker opp @verst pa
kolonnen til videoene av deltakerne:

- Knappen lengst til venstre fierner bildene helt og du sitter igjen med boksen pa bildet under.
- Knappen i midten gir et bilde (av den som snakker)
- Knappen til hgyre gir en kolonne med bilder

Hele denne boksen kan ogsa flyttes rundt pa skjermen om du vil ha den en annen plass. Da klikker du
pa det mgrke omradet og drar den dit du vil.
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Talking: Kristin @ygard




