[image: Logo_signatur_e-post_uten_bakgrunn]
Tegn bedriftsmedlemskap i Diabetesforbundet: 
God folkehelse er god personalpolitikk

I 70 år har Diabetesforbundet kjempet for et godt liv med diabetes og en framtid uten. Vi kjemper fremdeles for at personer med diabetes ikke skal møte hindringer i arbeid eller utdanning. Og for at vi skal få best mulig behandling og hjelpemidler som gjør hverdagen enklere og tryggere. Vi arbeider også for å informere om hvordan man kan forebygge og oppdage diabetes type 2.

Vi håper du som leder har lyst og mulighet til å spre informasjon om sunt kosthold og fysisk aktivitet på arbeidsplassen. Med bedriftsmedlemskap i Diabetesforbundet får du verktøy som gjør at dere sammen kan jobbe for god folkehelse.

Visste du at over 100.000 personer i Norge har diabetes type 2 uten å vite om det? Og at enda flere har nedsatt glukosetoleranse, såkalt forstadium til diabetes type 2? Kanskje noen av dem befinner seg på din arbeidsplass? Med støtte fra næringslivet kan vi fortsette jobben med å bremse utviklingen av diabetes type 2. 
[bookmark: _GoBack]Tegn bedriftsmedlemskap i dag, og støtt diabetessaken. Du mottar startpakke for god folkehelse, to eksemplarer av bladet Diabetes seks ganger i året og diplom som viser at din arbeidsplass tar samfunnsansvar. 
Innhold i startpakka
Diabetesrisikotest: Sjekk om du er i faresonen for diabetes type 2
Trappekonkurranse: Ta trappa i stedet for heisen
Finn formen: Enkelt styrketreningsprogram som alle får til 
Kosthold: Enkle grep for et sunnere kosthold. 
Prisen på medlemskap er 2.200 kroner i året. I jubileumsåret får du også boka «Historien om diabetes – forskning, framskritt, forbund». Gjelder så lenge lageret holder. 
For å melde inn din arbeidsplass, kontakt xxxxx Vi håper å høre fra deg!
Vennlig hilsen
Diabetesforbundet xxxx
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