Fra styremate 21. mars

ungdiabetes



Samtale og diskusjon
+ Uttrykk hva du mener
* Ingen ideer er dumme
« Utforsk hva andre mener
* Det er viktig at det man sier blir godt mottatt
» Huvis du er langt ned pa talerlista kan det veere lurt & skrive ned det du skulle si
» Vi gir konstruktive tilbakemeldinger til hverandre
» Vart fokus er pa hva som er det beste for Ungdiabetes, ikke pa a fa rett selv
» Vi setter strek dersom diskusjonen blir gjentakende. Sekretaeren kan oppsummere
* Ting er ikke personlig, vi holder oss til sak
* Nar motet er over, er vi ferdige med saken

Mgatestruktur
* Mgt forberedt
* Rekk opp handen nar du gnsker a si noe
* Hijelp moeteleder med & strukturere motet
« PC/nettbrett/telefon brukes bare til formal som gagner mgtet
* Man kan si fra hvis man trenger pause
» Det er viktig at man sier fra om man har en darlig dag
* Det ma vaere rom for a sparre hvis det er noe man ikke forstar
» Viinnfgrer deveklapping nar alle er enige



A) Godkjenning av sakslisten
B) godkjenning av referater

C) Orientering om oppfelging av sakene

A) Orientering fra fylkene

B) skonomirapportering

C) Status sosiale medier

D) Status komiteer og utvalg
E) Webinarturne

A) Diabetesweekend 2021

B) Selvstendig ungdom

C) Ungdomskonferansen 2021
D) Status Ungdiabetes nasjonalt
E) Unge likepersoner

F) Diabetesforbundets vedtekter

A) Ungdiabetes og Sentralstyret
B) Ledertreningskonferansen
C) Sommerleir 2021

A

O WWWN

O O 0 0o ~N~N

11
11
12



Sak 17/21

Vedtak:
Sakslisten godkjennes med de fremkomne saker til eventuelt.

Saksopplysninger:
Det er fast sak pa Ungdiabetes sine styremgter & godkjenne sakslisten for mgtet.

Til eventuelt

- Ledertrening
- Sommerleir
- Ungdiabetes og Sentralstyret

Vedtak:
Referat fra styrematet 17. januar godkjennes.

Saksopplysninger:
Det er fast sak pa styrematene til Ungdiabetes nasjonalt & godkjenne referater fra
forrige styremaote.

Vedtak:
Styret tar orienteringen til etterretning.

Saksopplysninger:

Det er fast sak & orientere om oppfglging av sakene pa Ungdiabetes nasjonalt sine
mgter. Mari Johannessen sender ut oppdatert oversikt til styret som fglger opp sine
ansvarsomrader. Det nye styret avslutter tidligere oppfelgingsliste, og fordeler
oppgavene som gjenstar.

Oppsummering

Hvem Hva Nar

Alle Oppdatere tasks i Teams Lgpende




Sak 18/21

Vedtak:
Tas til orientering.

Saksopplysninger:

Orientering fra fylkene er fast sak pa Ungdiabetes nasjonalt sine styremater. Styret
tar en gjennomgang av status for fylkene, og overfarer erfaring og oppgaver til nytt

utvalg.

Troms og Finnmark
Nordland

Trondelag

Mgre og Romsdal

Vestland

Rogaland

Agder

Vestfold og Telemark
Viken

Oslo

Innlandet

Her er det ikke Ungdiabetes for gyeblikket
Har gjennomfart et vellykket webinar

Det er gnskelig a fa til et digitalt valg her. Fylkesutvalget
felger opp, i samarbeid med Mari.

Ingenting & melde

Fylkesutvalget falger opp her etter foresparsel fra
fylkesleder.

Ingenting a melde
Ingenting a melde
Ingenting a melde
Ingen fra Ungdiabetes deltok pa arsmgtet
Ingenting & melde

Det er gnskelig & gjennomfare et digitalt valg. Vi vil ogsa
forsgke a gjennomfere workshop med styret. Mari tar opp
traden.

Det er na fullt fokus pa gjennomfaring av webinarer. Alle tillitsvalgte gjgr en
kjempejobb med dette, og flere har allerede gjennomfart veldig fine events.

Fylkesutvalget gnsker & sende ut en spagrreundersgkelse til tillitsvalgte i fylkene, for &
kartlegge situasjonen der ute.

Oppsummering

Hvem Hva

Nar

(og Mari)

Fylkesutvalget | - Bista med digitale valg i Trandelag
og Innlandet

- Opprette kontakt med Ungdiabetes
Vestland. Fa oversikt over
situasjonen.

Far neste styremate

Mari Bista med workshop i Innlandet

For neste styremgte




Mari Johannessen orienterer i saken.

Vedtak:
Tas til orientering.

Saksopplysninger:
Det orienteres om gkonomisk status pa hvert styremgote.

Vedtak:
Tas til orientering.

Saksopplysninger:

Ungdiabetes har kontoer pa Facebook, Instagram og Snap. Sosiale medier-utvalget
har siden sist hatt jevnlige mater med kommunikasjonsradgiver Silje Landsverk for &
planlegge arbeidet. Utvalget orienterer styret.

- Utvalget har hatt et mgte, hvor de har laget en plan med tider og
ansvarsfordeling.
- Brian er utnevnt som leder av utvalget. Katrine er stgtte og medhjelper der

det trengs.
Oppsummering
Hvem Hva Nar
Brian Sende reminder om Snapchat i paska | Far paske
Emilie Publisere innlegg om vaffeldagen 25. mars
torsdag 25. mars
Alle Sende inn vaffelbilder til Emilie Innen 25. mars
Mathilde Publisere YLD-innlegg 24. mars og 14. april
Mathilde Sende datoer for publisering av YLD- 21. mars
innlegg til Brian

Vedtak:
Tas til orientering.

Saksopplysninger:

Det eksisterer en rekke utvalg og komiteer som mates regelmessig, eller jobber pa
ad hoc basis, hvor Ungdiabetes nasjonalt er representert. Ungdiabetes nasjonalt gir
statusoppdateringer pa arbeidet som gjgres i utvalgene og komiteene pa hvert mgote.

Faste utvalg

Sentralstyret:

Status: Sentralstyret jobber for tiden med forberedelser til landsmgtet, og falger opp
prosjekter som er gaende. Erlend og Maria trakk seg fra Sentralstyret i starten av
februar, sa Ungdiabetes sin nye kontaktperson er Martine Lyslid. Mathilde har i det



siste opplevd & bli utelatt fra sentralstyret, hvor hun ikke har fatt innkalling eller
mulighet til & mate opp. Hun tok dette opp pa forrige sentralstyremgte, og haper pa
bedring. Det blir nytt mate 16. Mars for & avgjere om landsmetet kan ga som planlagt
eller ikke. Det skal bli tatt ny avgjerelse (i gruppen bestadende av leger,
forbundsleder, generalsekretaer og leder av Ungdiabetes) far paske om vi kan apne
for fysiske mater etter sommeren. Se for gvrig sak 21/21 A Ungdiabetes og
Sentralstyret.

Representant: Mathilde

Nasjonalt barn- og familieutvalg:
Status: Ikke noe nytt. Neste mgte skal avholdes 22. Mars, hvor Brian deltar.

Representant: Renate

Unge funksjonshemmede:

Status: Unge funksjonshemmede har lansert veileder for unge som gnsker a ga pa
folkehgyskole, og rddgivere som bistar unge i sgkeprosessen. De lanserte ogsa 3.
desember en kampanje pa FN-dagen #jegharrett om unge funksjonshemmedes rett
til utdanning. Martin har meldt seg inn i en ressursgruppe hvor det blir 4 meter i aret,
og har veert med pa ett mate hittil.

Kontaktperson: Martin (Inger Elisabeth)

Faggruppe for diabetespsykologi:
Status: Ikke noe nytt. Neste mgte avholdes 7. mai.
Representant: Brian (Renate)

IDF-young leaders:

Status: Skjer ikke egentlig sa mye, annet enn at IDF Europe er i gang med
planleggingen av planleggingen og publisering i forbindelse med Centenary of Insulin
campaign. YOURAH planlegger ogsa Youth Leadership Lab, som kommer til &
komme med mulighet for pamelding i mars/april. Her bar vi oppfordre vare norske
tillitsvalgte til & delta, nar den tid kommer.

Kontaktperson: Katrine

Nordisk kontaktperson:
Status:
Kontaktperson: Inger Elisabeth

Politisk gruppe:

Status: Det var mgte i politisk utvalg mandag 15. februar og det ble da snakket om

mgter som var gjennomfart med diverse utvalg hvor Diabetesforbundet er

representert. Av sakene som i mer direkte grad pavirker oss i Ungdiabetes var det
blant annet

- Gjennomfart mate med Diabetes UK hvor DIY-Igsninger ble diskutert. Forbundet
gnsker per dags dato ikke & promotere disse i stor grad da
kommersielle Igsninger er sveert gode og dette ville krevd mye ressurser.

- Noen fylker har startet egne Diabetesforum og har hatt god suksess med dette.

- | mate med de som har anbudssystemet presser forbundet pa for at anbuds
frekvensen skal gkes, dette gjgres sa ofte som mulig.

-  Etter et mate med utdanningsforbundet har det blitt bestemt at forbundet skal ha
okt kommunikasjon direkte mot leerere angaende diabetes og handtering av
dette, dette var kontaktpersonene i utdanningsforbundet svaert positive til.

- Valgkampen har ogsa startet og det ble derfor diskutert en rekke strategier til
kampanijer, og det ble bestemt at pga. stort press og mye utfordringer pga.
korona skal valgkampen hos fylkesstyrer og lokallag ikke presses sa pa i
ar. Ungdiabetes deler videre i some det som er aktuelt.

- Fererkort: Fornying hvert 5te ar blir dyrt med alle sjekkene man ma ha. Politisk
gruppe skal jobbe med dette, og vil gjerne at Ungdiabetes engasjerer seg.



Representant: Martin (Brian)

Nasjonalt Diabetesforum:

Status: Pamelding til Diabetesforum 2021 er apnet! Avholdes 27.-29.april via
Zoom. Emilie pameldt pa vegne av Ungdiabetes nasjonalt.

Representant: Emilie (Katrine)

Midlertidige utvalg

Arbeidsgruppe for vekst og verving
Status: Ingenting & melde

Representant:

Arbeidsgruppe for organisering av frivillighet
Status: Ingenting & melde

Representant: Katrine

Overgangsprosjekt i regi av helsedirektoratet
Status: Ingenting & melde
Representant: Martin (Brian)

Arbeidsgruppe «Selvstendig ungdom»
Status: Ungdiabetes inviterer BFU til mgte 3. mai for a lande en felles plattform.
Representant: Renate, Inger-Elisabeth, Martin

Arbeidsgruppe «Tilpasning til unge med type 2»
Status: Ingen nye moter siden sist
Representant: Emilie, Brian og Inger-Elisabeth

Arbeidsgruppe for nasjonalt diabetessenter

Status: Gruppen har jevnlige oppdateringsmeater hvor de far status pa prosjektet, og
kan komme med innspill. Akkurat na ser man for seg at det digitale senteret blir delt i
tre. Behandling diabetes type 1, behandling diabetes type 2 og kursing (f.eks
startkurs og karbohydratkurs).

Representant: Mathilde

Strategiutvalget — strategi 2021-2023

Status: Arbeidet pagar fortsatt med den nye strategien, og det naermer seg en
konkretisering. Neste mate er 3. mars. Det er besluttet at visjonen bestar, og at
verdiene far seg en liten fornying i beskrivelsen (her vil det ogsa bli en fierde verdi,
fra dagens tre). Behovene fra Ungdiabetes, BFU, helsepersonell og Omsorgsutvalget
ble ogsa gjennomgatt, og alle disse har resultert i tre klare fokusomrader for den
neste strategien.

Representant: Katrine (Martin)

Organisasjonsutvalget

Status: Har endelig kommet i gang. Forelgpig er det satt opp mater hver tirsdags
kveld i partallsukene fram til og med 4. Mai. Forrige mgte snakket vi om oppgaver og
rollefordeling i organisasjonsleddene. Neste mgte er 9. Mars.

Representant: Renate (Emilie)

Vedtektsutvalget

Status: Vi holder pa a ga igjennom alle vedtektene, og se pa om det er endringer
som bgar bli gjort. Neste mgte mandag 08. mars.

Representant: Mathilde (Renate)



Sak 19/21

Digitalisering av likepersontilbudet
Status: Ferdig! Det er laget flere sma filmer pa Youtube, samtalekort og mer.

Representant: Emilie

Vedtak:
Tas til orientering.

Saksopplysninger:
Ungdiabetes har satt i gang en webinarturne i samarbeid med Ungdiabetes i fylkene.
Styret tar en status pa prosjektet.

| planlegging: Mgre og Romsdal, Agder, Rogaland, Trendelag

- Enkelte fylker er litt vanskelig a fa kontakt med, men vi jobber pa.
- Fylkesutvalget og Mari falger opp Trgndelag i Renates fraveer.
- Vima preve a fa pa mest mulig informasjon om arrangementet pa nettsiden.

Gjennomfgrt: Viken, Vestfold og Telemark, Nordland

- Viken: Det gikk veldig bra. Elisabeth og Guro gjorde en kjempejobb.
Reklamerte godt pa forhand, gjennomfarte opplegget veldig godt.

- Nordland: Det var en del av deltakerne som hoppet av underveis pga.
introduksjon. Men det ble allikevel en veldig fin gjennomfaring.

- Vestfold og Telemark: Styret gjorde en god jobb med planleggingen, under
trygg oppfelging fra Martin. Amalie gjorde en veldig god jobb under
arrangementet og Anders var helt topp foredragsholder. Selv om det var litt
darlig oppmgte sa var det en veldig positiv opplevelse for styret.

Oppsummering

Hvem Hva Nar
Fylkesutvalget | Fglge opp Trendelag Frem til 19. april
Mari Skaffe foredragsholder til Trgndelag Innen 19. april
Emilie, Brian Fa inn mer informasjon om de Sa fort som mulig
og gjenstaende eventene pa nettsiden

fylkesutvalget




Vedtak:
Arrangementet gjennomfares digitalt 24.-26. september.

Saksopplysninger:
Ungdiabetes nasjonalt planlegger Diabetesweekend for type 1 og type 2 parallelt 24.-
26. september 2021. Styret legger planer for innholdet.

Det er na bestemt at Diabetesweekend skal vaere digitalt, i likhet med andre
aktiviteter i Diabetesforbundet.

Struktur:

- Vikjerer type 1 og type 2 samtidig, med felles matepunkter. Styret deler seg
i to, og har ansvar for hver sin gruppe.

- Lage et opplegg gjennom en hel helg, hvor man melder seg pa det man har
lyst til.

- Man kan ha samme foredragsholder for begge gruppene, med ulike
perspektiver.

Innhold

- Stille spersmal, ogsa skal man skru av kamera til svar. For eksempel «Skru
av kamera hvis du har pumpe» el.

- Husk tilbakemelding fra T2 sist: Etterlyste mer voksne temaer som graviditet
og arbeidsliv. Emilie sin avdeling pa st. Olav har kompetanse som kunne
veert brukt pa tema graviditet.

- Tema «Sex og samliv» som favner sex, graviditet osv. bade fra mannens og
kvinnens perspektiv.

- Rettigheter i skole og arbeidsliv er ogsa et veldig aktuelt tema.

Oppsummering

Hvem Hva Nar

Mari Lage forslag til program Til neste styremgte

Mari Kontakte foredragsholdere Til neste styremgte

Mari Starte markedsfgring Innen 1. juli
Vedtak:

Ungdiabetes inviterer BFU til workshop 3. mai.
Saksopplysninger:

Ungdiabetes nasjonalt @nsker a sette ned en plattform for temaet «selvstendig
ungdom» som er felles med BFU. Et felles digitalt mgte planlegges.

Vi foreslar mandag 3. mai kl. 19:00.

Ungdiabetes tar et forberedende meate for & bli litt trygge pa egne meninger osv.



Oppsummering

Hvem Hva Nar

Brian Informere BFU pa megtet mandag 22.3 | 22. mars

Mari Planlegge workshop i samarbeid med | Innen 3. mai
Guro

AU Ta initiativ til forberedende mgte i Innen 3. mai
Ungdiabetes nasjonalt

Vedtak:
Ulike alternativer forberedes inntil arrangementets form er avklart.

Saksopplysninger:
Ungdiabetes nasjonalt arrangerer hvert ar en Ungdomskonferanse med

generalforsamling. Styret planlegger arrangementet, som i ar er lagt til 12.-14.
november.

- Vivet ikke enda helt om det blir fysisk, digitalt eller hybrid. Det er stgrst
sannsynlighet for at hybrid er mulig.

- Er en hybrid-lgsning egentlig mulig for Ungdiabetes? Av gkonomiske og
aldersmessige hensyn, og med tanke pa vaksine-situasjonen er dette
usikkert.

- Smittesituasjonen vil nok veere helt avgjgrende for hva vi far til.

- Mari booker hotell inntil videre.

- Avgjgrelsen tas etter sommeren.

Oppsummering
Hvem Hva Nar
Mari Booke hotell Sa snart som mulig
Mathilde Folge opp avgjerelsen i Innen starten av
organisasjonen september
Vedtak:

Styret fglger kjgrereglene, og er rause med hverandre.

Saksopplysninger:
Styret tar en status pa situasjonen, og diskuterer hvordan man best mulig kan ta fatt
pa arbeidet fremover. Kristin @ygard deltar med workshop.

Kjoreregler for Ungdiabetes nasjonalt

- Planlegging
o Viskal lage en konkret plan med tidsramme for et prosjekt eller
arrangement.



O
O

Vi skal definere konkrete oppgaver med tydelige tidsfrister.
Vi skal alltid planlegge noe sosialt, i sammenheng med at vi
planlegger neste styremgate.

- Ansvarsfordeling

o

Vi skal ha lov & si nei av og til, eller ikke melde oss til en oppgave.
Hvis vi sier nei, sa gjer vi det av en grunn, og den tilliten ma vi ha i
styret.

Vi skal ha konkret ansvarsfordeling med navngitte ansvarlige, slik
at det blir enklere & falge opp.

Vi skal sgrge for at en person har ansvar for & fglge opp oppgaven,
i tillegg til den som skal gjennomfare, slik at vi sikrer at vi fungerer
som en enhet og ikke bare individuelt.

- Kommunikasjon

o Viskal vaere apne med hverandre, og snakke fritt sammen nar vi
trenger det.
o Vi skal sgrge for & giennomfgre noe sosialt med jevne mellomrom.
Dette er viktig for vare relasjoner i styret og senker terskelen for &
ta kontakt med hverandre, spgrre om hjelp osv. Da er vi venner og
ikke «kollegaer».
o Viskal ikke si at vi ikke kan pa en dato, uten & komme med et
alternativ.
- Trygghet
o Viskal si fra nar vi trenger hjelp — Snu i tide!
o Viskal mgte tidsnok til mgter og arrangement.
- Oppsummering
o Viskal oppsummere hver sak under styremgter, med en fast

Vedtak:

sjekkliste: Hvem, hva, nar og hvem fglger opp.

Styret fglger opp unge likepersoner i samarbeid med de lokale tillitsvalgte.

Saksopplysninger:

Det er nylig utdannet en rekke unge likepersoner i Diabetesforbundet. Ungdiabetes
er forespurt om a inkludere disse som en del av sitt tilbud. Styret diskuterer om og
hvordan dette kan gjares.

- Vikan presentere likepersonene pa some, slik vi gjgr med nasjonalt.

- En av de

unge likepersonene legger ut ting pa Instagram og tagger

Ungdiabetes. Hun er ikke & anse som en ung likeperson, da hun er over 30.
Men vi er glade for oppmerksomheten.

- Vikan invitere likepersoner som gjester pa Snapchat.

- Vikan ha et infomgte om hva er en likeperson og hvordan komme i kontakt

med folk.

Et slags webinar.

Oppsummering
Hvem Hva Nar
Some Presentere likepersoner i sosiale medier | | henhold til utvalgets
egen plan
Some Invitere likepersoner som gjester pa I henhold til utvalgets
Snapchat egen plan




Mathilde

Sarge for at styret planlegger et
infomate/webinar

Til neste styremgte

Vedtak:

Saken utsettes til fokusmeatet 12. april.

Saksopplysninger:
Vedtektene revideres ved hvert landsmeate. Ungdiabetes vurderer hvilke endringer
som kan veere fordelaktige for malgruppen 14-30 ar.

Sak 20/21
Oppsummering
Hvem Hva Nar
AU Sette opp forslag til paragrafer i vedtektene | Innen 12. april

hvor det er aktuelt 8 komme med forslag til
endringer

Dato, sted og hvem som kan delta pa neste mate.

Vedtak:

Neste styremgte avholdes digitalt 23. mai 2021.

Saksopplysninger:

Dato for neste mate er 23. mai i henhold til arsplan for 2021. | de maneder det ikke er
satt opp styremete vil det gjennomfgres et fokusmate, som denne gangen er satt til
12. april. Det er fast sak pa styremgtene til Ungdiabetes nasjonalt & planlegge neste

styremgate.

Digitale aktiviteter

for neste styremote:

e  Sosialt for styret: 10. april
e  Fokusmgte: 12. april kl. 18.00
e Ledertreningskonferanse: 25. april.

Oppsummering

Hvem

Hva

Nar

Katrine

Planlegge og invitere til sosial aktivitet 10.
april.

Innen 10. april
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Sak 21/21

Eventuelle saker til behandling.

Saksopplysninger:
Dersom det er behov for & ta opp saker som ikke er pa opprinnelig saksliste

behandles de under eventuelt, og meldes ved godkjenning av saksliste sak 17/21 a).

Vedtak:
Ungdiabetes nasjonalt statter ikke Sentralstyrets beslutning, og vil med statte i
kontrollkomiteen ta saken opp pa nytt med Sentralstyret.

Saksopplysninger:
Sentralstyret har valgt & ikke invitere Ungdiabetes ved leder Mathilde til sine
ekstraordinaere styremgter vinteren og varen 2021. Kontrollkomiteen mener dette er

vedtektsstridig, og statter ikke beslutningen. Ungdiabetes nasjonalt diskuterer saken.

- Det & utelate Ungdiabetes fra mater er vedtektsstridig, og det er heller ikke
belegg for & utelate Ungdiabetes fra personalsaker.

- Ungdiabetes har ansattressurser som jobber for deres malgruppe, og som
jobber direkte med det nasjonale styret. Det & gi innspill i personalsaker er
viktig for vart samarbeid med sekretariatet.

- Ungdommens stemme er viktig i alle saker som behandles i Sentralstyret,
ogsa i personalsaker.

- Det at Sentralstyret gnsker & behandle saker uten Ungdiabetes til stede,
skaper usikkerhet og er ikke en positiv utvikling i organisasjonen.

- Ungdiabetes agnsker et godt samarbeid med Sentralstyret, noe vi har hatt i
mange ar. Derfor er det viktig for oss a opprette dialog, og komme til en
minnelig lesning pa saken.

Oppsummering
Hvem Hva Nar
Mathilde Sende henvendelse til Sentralstyret pa Sa snart som
vegne av styret. mulig
Vedtak:

Kjegreplan med ansvarsfordeling tas til orientering.

Saksopplysninger:
Ungdiabetes arrangerer digital Ledertreningskonferanse 25. april. Styret fordeler
oppgaver og planlegger arrangementet. Kristin @ygard deltar i saken.
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Oppsummerin
Hvem ? Hva

| Nar

Se kjgreplan for Ledertrening i Teams for oppgaver.

Vedtak:

Katrine og Emilie bistar i planlegging av digitalt alternativ til sommerleir.

Saksopplysninger:

Sommerleir er avlyst i 2021 pa grunn av koronapandemien. Ungdiabetes er forespurt

om a bista i planlegging av et digitalt alternativ.

Oppsummering

Hvem Hva Nar
Katrine og Bista i arbeidet med planlegging av digitalt Pa forespgarsel fra
Emilie alternativ. Guro

12



