ungdiabetes

GENERALFORSAMLING 2019
Lordag 26. oktober

Clarion hotel and congress, Gardermoen




Ungdiabetes nasjonalt 2018-2019

Navn
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Yrke/studier

Mathilde 23 Leder Studerer musikk
Natlandsmyr
Katrine Mariell 22 Nestleder Studerer
Karlsen Hansen entreprenerskap og
innovasjon
Kirsti Pedersen 23 Styremedlem  Sosiale medier Studerer sykepleie
Morten Skoland 22 Styremedlem  Sosiale medier  Studerer havteknologi
Andreassen
Sander Vassanyi 21 Styremedlem  Oppfolging av Studerer psykologi
fylkene
Camilla Domingos 21 Styremedlem  Oppfelging av Butikkselger
fylkene
Renate Jorgensen 26 Styremedlem  Oppfelging av Regnskapsmedarbeider
Sundsfjord fylkene
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Fylkes- eller lokallag Navn Etternavn Delegat
Delegater med tale-, forslags- og stemmerett

Agder Frida Grimestad Udgy 1
Agder Simen Ombholt Skagestein 2
Finnmark Birgit Eriksen 3
Hedmark Ingrid Petrie 4
Hedmark Isabell Breidal Bekkevold 5
Hordaland Marta Flotve 6
Mdre og Romsdal Madelen Roksvag 7
Nordland Jenny Austerslatt Jakobsen 8
Nordland Hanne Eriksen 9
Oppland Idunn Christophersen 10
Oppland Inger-Elisabeth @ien 11
Oslo Hanna Aftret Tufte 12
Rogaland Andrea Danielsen Johansen 13
Rogaland Jacob Bowitz Jensen 14
Sogn og Fjordane Silje Solheim 15
Sogn og Fjordane Asta Johanne Seetenes 16
Telemark Amalie Hardi 17
Telemark Hanna Thorsen 18
Troms Eirik Walgr Fagertun 19
Trondelag Ingrid Indergaard 20
Trgndelag Jeanette Grgstad 21
Vestfold Bjgrn Davenport 22
Deltakere med mdte-, tale- og forslagsrett

Ungdiabetes nasjonalt Camilla Domingos 36
Ungdiabetes nasjonalt Katrine Mariell Karlsen 37
Ungdiabetes nasjonalt Kirsti Pedersen 38
Ungdiabetes nasjonalt Mathilde Natlandsmyr 39
Ungdiabetes nasjonalt Morten Skoland 40
Ungdiabetes nasjonalt Renate J. Sundsfjord 41
Ungdiabetes nasjonalt Sander Vassanyi 42
Valgkomite Brian Hagen Rist 43
Valgkomite Even Strand 44
Valgkomite Kaia Johansen 45
Sentralstyret Erlend Gjevre 46
Sekretariatet Bjornar Algott 47
Sekretariatet Mari Johannessen 48
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Observatgrer med talerett

Trgndelag Emilie Haugan 49
Sogn og Fjordane Havard Saetre Bvrebg 50
Telemark Malin Sivertsen 51
Telemark Martin Pkter 52
Telemark Susanne Hansen 53
Agder Bastian Furu Haarklau 54
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SAK 1 OPPROP

1A)

1B)

Godkjenning av fullmakter
Det er 21 stemmeberettigede utsendinger til stede pa Generalforsamlingen.

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Oppropet og antall stemmeberettigede godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

Godkjenning av metereglementet

Ungdiabetes sitt forslag til mgtereglement:

1. Lederen apner generalforsamlingen og leder forhandlingene fram til og med
konstitueringens punkt 2A.

2. Moteleder leder generalforsamlingen fram til forhandlingenes avslutning. Ordinaer
metetid gar fram av programmet.

3. Utsendinger skal gi melding til mateledelsen hvis de ma forlate matet under
forhandlingene. Stemmetegn legges igjen i matelokalet.

Slik ber du om ordet:

¢ ¢ Y o

Spersmal — Viser grenn lapp med spgrsmalstegn

Be om ordet — Viser lappen med delegatnummer
Replikk — to fingre pluss lapp med delegatnummer

Til dagsorden — handen pluss lappen med delegatnummer

4 a) Ved spoarsmal rettet til mateleder, viser man grenn lapp med spersmalstegn.

b) Styremedlemmene i Ungdiabetes nasjonalt og radgiver for Ungdiabetes nasjonalt kan
fa ordet utenom talerlisten for & svare pa sparsmal.
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1C)
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c) Alle som gnsker ordet, gir beskjed om dette til mateleder ved a vise stemmetegnet sitt.

d) Mgteledere og utsendinger med forslagsrett kan stille forslag om tidsavgrensning i
taletid. Slike forslag tas opp til behandling straks.

e) Det gis ikke anledning til replikk til replikk (duplikk). Det gis anledning til svarreplikk.

f) Utsendinger som ber om ordet til dagsorden, saksopplysning eller replikk, far ordet
utenom talerlisten.

5. Maksimal taletid for innlegg er tre minutter, for replikk ett minutt.

6. Forslag ma leveres skriftlig og vaere undertegnet med forslagstillers navn og nummer.
Nye forslag kan ikke stilles i en sak etter at strek er satt.

7. Vedtak skjer med alminnelig flertall i saker der ikke annet er bestemt i vedtektene.

8. Nar ikke annet er bestemt, foreslar matelederen voteringsrekkefalgen. Hvis ikke annet
er/blir bestemt, skjer votering ved fremvisning av stemmetegn.

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Matereglementet godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

Retningslinjer for generalforsamling i Ungdiabetes
Til grunn for behandlingen ligger felgende dokument

Retningslinjer for generalforsamling Ungdiabetes

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslag til retningslinjer for generalforsamling i Ungdiabetes godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.
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Retningslinjer for generalforsamling Ungdiabetes

Generelt
Generalforsamlingen er Ungdiabetes gverste organ.

Generalforsamlingen avholdes hvert ar i oktober, med unntak av de ar hvor landsmate for
Diabetesforbundet avvikles, da skal ungdomskonferansen avholdes etter Landsmetet. Tid og
sted fastsettes av Ungdiabetes nasjonalt, som gir gvrige akterer melding om berammelse senest
tre maneder for generalforsamlingens begynnelse. Innkalling med saksliste og dokumenter som
skal behandles pa generalforsamlingen, sendes ut av det nasjonale styret senest fire uker for
generalforsamlingen avholdes.

Medlemskap i Diabetesforbundet er en forutsetning for deltakelse pa generalforsamling.

Sammensetning og delegater
Generalforsamlingen bestar av delegater fra Ungdiabetes i fylkene.

Ungdiabetes i fylkene har to delegater, som stiller med tale-, forslag-, og stemmerett, @vrige
deltakere fra fylkene defineres som observatorer med talerett.

| tillegg har folgende materett: Styremedlemmer i Ungdiabetes nasjonalt, radgiver Ungdiabetes
nasjonalt, sentralstyremedlemmer i Diabetesforbundet, medlemmer av valgkomitéen, hvorav
disse innehar mgte-, tale — og forslagsrett.

Der lokallag er fakturamottaker for deltakere pa generalforsamlingen skal det tydelig fremkomme
i pameldingen hvor representanten stiller som delegat fra.

Representanter fra lokallag og @vrige deltakere defineres som observatgrer med talerett.

Det nasjonale styret kan invitere observatarer.

Dagsorden

| generalforsamlingen behandles bare de saker som er nevnt i innkallingen. Ved % flertall kan
generalforsamlingen ta opp til behandling saker som ikke er nevnt i innkallingen, og tegnes under
sak 3) Godkjenning av dagsorden.

Dagsorden for generalforsamlingen har felgende innhold:
1) Apning, herunder godkjenning av delegatenes fullmakter og matereglement.
2) Konstituering, herunder valg av

~ En moteleder.
— En motesekreteer.
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— To stemmeberettigede delegater som skal undertegne protokollen sammen med
mateleder og motesekreteer.

— Redaksjonskomité pa tre medlemmer (ved behov).

— Tellekorps pa tre medlemmer.

3) Godkjenning av dagsorden.

4) Arsberetning fra Ungdiabetes nasjonalt sin virksomhet i perioden.

5) Regnskapsrapport per september, med status for innevaerende regnskapsar.

6) Innkomne saker - Enkeltsaker fremmet av eller giennom Ungdiabetes nasjonalt.
7) Veileder for kommende periode.

8) Budsjettpremisser for kommende periode.

9) Valg av

- Leder Ungdiabetes nasjonalt (velges for ett ar).

- Tre styremedlemmer i ulike ar eller to styremedlemmer i like ar (velges for to &r).
- Ett styremedlem (velges for ett ar).

- Valgkomité pa tre medlemmer og en vara (velges for ett ar).

Avstemninger

Vedtak i generalforsamlingen skjer med alminnelig flertall nar ikke annet er bestemt. Ved
stemmelikhet anses forslaget som ikke vedtatt. Ved valg av leder kreves stemmer fra mer enn
halvparten av de stemmeberettigede (absolutt flertall). Valg skal veere skriftlige hvis det er flere
kandidater til samme verv eller en stemmeberettiget ber om det.
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SAK 2 KONSTITUERING

2 A) Valg av mgteleder

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:

Erlend Gjevre

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslaget godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

2 B) Valg av motesekreteaer

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:

Mari Johannessen

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslaget godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

2C) Valg av to stemmeberettigede som skal undertegne protokollen sammen med
motelederen og sekretaeren

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:

Marta Flotve
Asta Johanne Saetenes

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslaget godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

2 D) Valg av tellekorps pa tre medlemmer

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:
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Simen Omholt Skagestein
Martin Bjaadal @kter
Havard Saetre

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslaget godkjennes.

Endringsforslag v/ det nasjonale styret i Ungdiabetes:
Simen Omholt Skagestein byttes ut med Bastian Furu Haarklau, grunnet stemmerett.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt ved akklamasjon.

Falgende hadde ordet i saken:

28 Kirsti Pedersen

SAK 3 GODKJENNING AV DAGSORDEN

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til dagsorden:

APNING
SAK 1 Opprop
SAK 2 Konstituering
a) Valg av mgteleder
b) Valg av mgtesekreteer
c) Valg av to stemmeberettigede utsendinger som skal
undertegne protokollen sammen med megtelederen og sekretaeren
d) Valg av teliekorps pa tre medlemmer
SAK 3 Godkjenning av dagsorden
SAK 4 Arsberetning Ungdiabetes nasjonalt 2019
SAK 5 Regnskap 2019
SAK 6 Innkomne saker
SAK 7 Veileder for 2020
SAK 8 Budsjettpremisser for 2020
SAK 9 Valg

a) Valgprosedyre
b) Valg av leder
c) Valg av fire styremedlemmer
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e) Valg av valgkomité

AVSLUTNING

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslag til dagsorden godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

SAK 4 ARSBERETNING UNGDIABETES NASJONALT 2019

Til grunn for behandlingen ligger folgende dokument:

Arsberetning for 2019

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Arsberetning for 2019 godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

Innledning ved

36 Camilla Domingos
37 Katrine Karlsen

Folgende hadde ordet i saken:

52 Martin Gkter

38 Kirsti Pedersen

39 Mathilde Natlandsmyr
19 Eirik Fagertun

42 Sander Vassanyi

47 Bjarnar Aligot

9 Hanne Eriksen

39 Mathilde Natlandsmyr
47 Bjarnar Allgot

46 Erlend Gjevre

39 Mathilde Natlandsmyr
19 Eirik Fagertun

39 Mathilde Natlandsmyr
45 Kaia Johansen

39 Mathilde Natlandsmyr
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37
46
39
13
38
40
45
38
39
47
44

Katrine Karlsen
Erlend Gjevre
Mathilde Natlandsmyr
Andrea Johansen
Kirsti Pedersen
Morten Skoland

Kaia Johansen

Kirsti Pedersen
Mathilde Natlandsmyr
Bjornar Allgot

Even Strand
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Ungdiabetes bestar av et nasjonalt styre og flere fylkesvise Ungdiabetes-styrer, som er underlagt
fylkesstyrene. Det nasjonale styret velges arlig pa Ungdiabetes sin generalforsamling.

Ungdiabetes skal jobbe for ungdom med diabetes i alderen 14-30 ar. Ungdiabetes nasjonalt
arrangerer Ledertreningskonferanse og Ungdomskonferanse med generalforsamling for
tillitsvalgte i Ungdiabetes i fylkene, samt Diabetesweekend og Samling for unge med diabetes
type 2 for vare medlemmer.

Ungdiabetes nasjonalt bistar Ungdiabetes i fylkene om det er behov for dette. Ungdiabetes har i
dag 2686 medlemmer og 53 tillitsvalgte. Siden 2018 har det blitt 8 flere medlemmer i var
malgruppe.

Diabetesforbundet og Ungdiabetes har i 2019 hatt tre overordnede mal;

At personer med diabetes ikke skal fa sitt liv forkortet, eller sin livskvalitet redusert pa grunn av
sykdommen.

A stimulere til forskning slik at vi i fremtiden kan helbrede og forebygge diabetes og dens
komplikasjoner.

A ha fokus pa psykisk helse og det a torre & snakke om det som er vanskelig.

Ungdiabetes skal vaere en troverdig, modig og hjelpsom organisasjon.

Ungdiabetes baserer sitt arbeid pa en veileder som ble vedtatt farste gang pa
generalforsamlingen i 2018. Veilederen skal vaere et hjelpemiddel for Ungdiabetes nasjonalt og
Ungdiabetes i fylkene i vart arbeid for ungdom med diabetes.

NASJONALT STYRE

Verv Navn Bosted/kommer fra
Leder Mathilde Natlandsmyr * Trandelag/Rogaland
Nestleder Katrine Mariell Karlsen * Akershus/Nordland
Styremedlem Kirsti Pedersen * Oslo/Agder
Styremedlem Sander Vassanyi * Oslo/Telemark
Styremedlem Camilla Domingos Agder

Styremedlem Morten Skoland * Hordaland/Agder
Styremedlem Renate Sundsfjord Nordland

* Folgende personer er pa valg i ar.
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Fem av styremedlemmene velges for to ar av gangen, mens ett styremedlem velges for ett ar.
Leder er pa valg hvert ar. Med dette systemet er halve styret pa valg hvert ar.

Styret oppnevner selv en nestleder. Nestleder skal bista/ta over for leder ved behov og i tillegg
hjelpe til i utvalgene ved behov.

Styremaoter

Det er avholdt fire fysiske styremater fra generalforsamlingen 2018 og frem til arets
generalforsamling. | tillegg har enkelte saker blitt diskutert per e-post, Skype og pa chat.

Styret i Ungdiabetes har behandlet 101 saker i denne periode fordelt pa de mgtene som her
listes opp.

30.november - 02. desember 2018 Styremate, Oslo

15. - 17. februar 2019 Styremeate, Oslo

11. april Styremote, Skype

30. mai - 02. juni 2019 Styrempote, Stockholm
06. - 08. september 2019 Styremeate, Oslo

Organisasjon

Ungdiabetes samarbeider godt med resten av organisasjonen. Nar vi ser pa andre
organisasjoner som det er naturlig 8 sammenligne oss med, bade i Norge og andre land, ser vi at
det ikke er en selvfgige a lykkes med dette. Samarbeidet har eksistert siden Ungdiabetes ble
dannet for 31 ar siden, og har gjennom alle disse arene vaert preget av ansvar, tillit og gjensidig
respekt. Dette gjor at arbeidet i Ungdiabetes blir bade bra og effektivt.

Leder av Ungdiabetes nasjonalt har mate-, tale- og forslagsrett pa Sentralstyrets mater.
Sentralstyret har mulighet til & ha en representant pa Ungdiabetes sine mater med samme
rettigheter. | 2019 har Erlend Gjevre veert Sentralstyrets representant.

Ungdiabetes nasjonalt deltar med representanter i flere utvalg og prosjektgrupper i
Diabetesforbundet. Dette er med pa a styrke samarbeidet. Ungdiabetes fremmer vare
synspunkter og saker som er viktig for var malgruppe og mediemmer.

DELTAGELSE OG REISEVIRKSOMHET

Ungdiabetes deltar pa Diabetesforbundets kurs, konferanser, interne utvalg og prosjektgrupper,
men ogsa pa kurs og konferanser i regi av andre organisasjoner.

Sentralstyret

Sentralstyret er Diabetesforbundet sitt averste organ, valgt av Landsmetet. Leder av Ungdiabetes
nasjonalt har mate-, tale- og forslagsrett pa Sentralstyrets mgter. Ungdiabetes har deltatt pa alle
Sentralstyrets moter det siste aret. Der har vi har fremmet saker som er aktuelle og viktige for
Ungdiabetes. Sentralstyret involverer ogsa Ungdiabetes i saker som ikke nadvendigvis direkte
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angar ungdom. Styrematet til Ungdiabetes nasjonalt i september ble holdt parallelt med
Sentralstyret sitt styremate, og vi hadde da noen felles gkter sammen.

Nasjonalt Barn- og familieutvalg

Barn- og familieutvalget er sentralstyrets radgivende organ, som jobber med prosjekter og
engasjerer seg i saker som omhandler barn med diabetes og deres familier. Ungdiabetes sin
representant til nasjonalt BFU deltar pa BFU sine mgter. Ungdiabetes nasjonalt og BFU
etterstreber a ha én felles matehelg i aret, men i ar har det dessverre ikke vaert mulighet for dette.
Representant fra Ungdiabetes nasjonalt har veert Renate Sundsfjord med Camilla Domingos som
vara.

Unge Funksjonshemmede

Ungdiabetes er medlem i Unge Funksjonshemmede. Unge funksjonshemmede er en
paraplyorganisasjon for en rekke organisasjoner og foreninger som arbeider med og for unge
med funksjonshemninger og kroniske sykdommer. Ungdiabetes er en av de storste
medlemsorganisasjonene, og har rett til tre stemmeberettigede og én observater ved Unge
Funksjonshemmedes generalforsamling. Organisasjonen arbeider med politisk arbeid og
rettighetene til unge med funksjonshemninger og kroniske sykdommer. Nar flere organisasjoner
gar sammen pa denne maten er det lettere a fa gjennomslagskraft i enkelte saker, og derfor er
dette samarbeidet svaert viktig for oss. Kontaktperson i Ungdiabetes nasjonalt har vaert Morten
Skoland med Renate Sundsfjord som vara.

International Diabetes Federation

Diabetesforbundet er en del av den internasjonale diabetesfaderasjonen, International Diabetes
Federation (IDF). IDF sitt fokus er blant annet & styrke internasjonalt ungdomsarbeid i
diabetessamfunnet verden over. Mathilde ble i 2019 tatt opp til IDF sitt program for utvikling av
unge ledere og tillitsvalgte innen diabetes, Young Leaders in Diabetes. Hun skal i lapet av 2020-
2021 ha et prosjekt knyttet til hva vi i Diabetesforbundet mener er viktig for personer som lever
med diabetes i Norge. Katrine Mariell Karlsen har ogsa deltatt pa Youth Leadership Camp i Sile i
Tyrkia, i regi av IDF Europe. Kontaktperson i Ungdiabetes nasjonalt har veert Camilla Domingos
med Morten Skoland som vara.

Nordisk samarbeid

Arets nordiske mgte pa ble avlyst og derfor deltok ingen fra Ungdiabetes nasjonalt. Vi haper det
blir avholdt til neste ar, da det er viktig arena som bidra til at ungdomstilbudet styrkes i de
nordiske landene. Som et alternativ dro vi til Stockholm og hadde styremate sammen med
Ungdiabetes Sverige. Nordisk kontaktperson i Ungdiabetes har vaert Kirsti Pedersen med Katrine
Mariell Karlsen som vara.

Faggruppe for diabetespsykologi

Faggruppen bestar av psykologer og psykiatere med spesielt fokus pa diabetes, og den er et
radgivende organ for Sentralstyret. Faggruppen diskuterer aktuelle saker som omhandler
diabetespsykologiske forhold. Jon Haug er Diabetesforbundets psykologiske medarbeider, og
han sitter ogsa i gruppen. Ungdiabetes har sammen med Sentralstyret bestemt at vi gnsker & ha
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et starre fokus pa psykisk helse og diabetes, og vi vil dermed fa hjelp av faggruppen for dette.
Representant fra Ungdiabetes nasjonalt har veert Sander Vassanyi med Kirsti Pedersen som
vara.

Politisk gruppe

Politisk gruppe er Diabetesforbundets radgivende organ i politiske saker. Den bestar av
tillitsvalgte og ansatte, med en representant fra Ungdiabetes. | aret som har gatt har politisk
gruppe arbeidet aktivt med mange saker, der arbeid med det nye utstyrsanbudet har vaert
dominerende. | tillegg har gruppa arrangert seminar, deltatt pa relevante politiske arrangementer,
droftet saker knyttet opp mot IDF og lederskapet innad, samt tatt stilling til ulike politiske saker
fortlapende.

Ungdiabetes har deltatt pa flere mater og har hatt en stemme i gruppen, i tillegg til at vi har hatt
med en representant fra Ungdiabetes pa relevante arrangementer. Representant fra Ungdiabetes
har vaert Sander Vassanyi med Kirsti Pedersen som vara.

Nasjonalt Diabetesforumstyre

Nasjonalt Diabetesforumstyre bestar av representanter fra alle ulike faggrupper i helsetjenesten.
Diabetesforumstyret arbeider for & sikre en best mulig behandling, og skal medvirke til best mulig
diabetesomsorg gjennom tverrfaglig samarbeid mellom de ulike faggruppene i helsetjenesten, og
mellom helsetjenesten og brukerne. Diabetesforum er en arbeidsform i Diabetesforbundets
samarbeid med helsetjenesten og i arbeidet for a sikre en optimal og likeverdig diabetesomsorg i
hele landet. Sentralstyret vedtok i &r at Ungdiabetes ogsa skal ha representant i Nasjonalt
Diabetesforumstyre. Representant fra Ungdiabetes nasjonalt har vaert Kirsti Pedersen med
Renate Sundsfjord som vara.

Arendalsuka

Ungdiabetes var sammen med Diabetesforbundet aktive under Arendalsuka, med bade
deltakelse pa debatter og seminarer samt politikerstands hvor materiell ble delt ut. | ar var Sander
Vassanyi representant fra Ungdiabetes nasjonalt.

MIDLERTIDIGE UTVALG

Ungdiabetes deltar og er representert i en rekke midlertidige utvalg og prosjektgrupper.

Inspirasjonsfilmer for ungdom

Prosjektgruppen har laget filmene om diabetes og relevante temaer for ungdom i aldersgruppen
13-19 ar, og disse er na publisert og lansert i lapet av varen. Sosiale medier-ansvarlig Kirsti
Pedersen og Morten Skoland har publisert og fulgt opp.

Arbeidsgruppe for retningslinjer for Ungdiabetes

Det er satt i gang en arbeidsgruppe for & utarbeide retningslinjer for Ungdiabetes. Hovedfokuset i
retningslinjene vil vaere hvordan Ungdiabetes er organisert i Diabetesforbundet, og hvilke
spilleregler som gjelder i Ungdiabetes og mellom Ungdiabetes og fylkesstyrene. Katrine Mariell
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Karlsen og Camilla Domingos har vaert representanter for Ungdiabetes nasjonalt i
arbeidsgruppen.

Arbeidsgruppe for vekst og verving

Pa Landsmate 2018 ble det fattet vedtak om at det skulle settes ned en arbeidsgruppe for
medlemsvekst. Bakgrunnen var frafall av medlemmer. Arbeidsgruppen bestar av medlemmer i
Sentralstyret, Ungdiabetes og tillitsvalgte ute i lokallagene. En slik sammensetning vil tilfare
vekstarbeidet flere perspektiver og innspill, og forankre arbeidet bredt i organisasjonen. Katrine
Mariell Karlsen har veert representant for Ungdiabetes nasjonalt i utvalget med Sander Vassanyi
som vara.

Overgangsprosjekt med barnelegeforeningen

Ungdiabetes er med som brukerrepresentanter i et prosjekt for a sikre gode overganger mellom
barne- og voksenavdeling i helsevesenet. Barnelegeforeningen er initiativtakere og har med seg
en rekke representanter fra ulike organisasjoner. Camilla Domingos har vaert representant for
Ungdiabetes nasjonalt i prosjektet med Kirsti Pedersen som vara.

Prosjektgruppe for organisering av frivillige

Landsmgtet vedtok i fior at det skal legges til rette for at alle skal kunne gjgre en innsats for
diabetessaken, og derfor jobber prosjektgruppen med hvordan vi skal organisere de frivillige i
organisasjonen, hvilke oppgaver de kan ha og hvorfor man ber vaere frivillig. Katrine Mariell
Karlsen har veert representant for Ungdiabetes nasjonalt i prosjektet.

NASJONALE ARRANGEMENTER 2019

Ungdiabetes nasjonalt arrangerer arlig fire faste arrangementer. Ledertreningskonferansen og
Ungdomskonferansen er for tillitsvalgte i Ungdiabetes i fylkene. Diabetesweekend er for
medlemmer i alderen 18-30 ar og Samling for unge med diabetes type 2 er for medlemmer i
alderen 18-40 ar. Ungdiabetes var i 2019 med pa a arrangere sommerleir for ungdom i alderen
14-18 ar og sommerleir for barn i alderen 10-13 ar.

Ungdomskonferansen med generalforsamling 2018

Ungdomskonferansen ble arrangert 27.-28. oktober pa Gardermoen i 2018.
Ungdomskonferansen varte to dager fordi Landsmetet var samme ar. Det ble ogsa avholdt
generalforsamling for Ungdiabetes der blant annet nytt nasjonalt styre for Ungdiabetes ble valgt.

Ledertreningskonferansen 2019

26. - 28. april 2019 ble Ledertreningskonferansen arrangert pa Gardermoen. Her var totalt 24
tillitsvalgte fra hele landet (inkludert 6 fra styret i Ungdiabetes nasjonalt og 3 fra valgkomiteen). |
tillegg fikk vi besgk av Robin Ahrling fra Ungdiabetes Sverige og Laerke Folke Themming fra
Ungdiabetes Danmark. Konferansens formal er a styrke Ungdiabetes i fylkene gjennom okt
kompetanse og motivasjon til videre arbeid. Ledertreningskonferansen er i tillegg til 4 vaere en
arena for opplaering, ogsa en arena for & skape vennskap, bygge nettverk og dele erfaringer.
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Ungdomskonferansen med generalforsamling 2019

25. - 27. oktober 2019 arrangeres Ungdomskonferansen med generalforsamling pa Gardermoen.
Ungdomskonferansen avholdes sammen med Diabeteskonferansen og vi vil ha deler av
programmet sammen med dem.

Samling for unge med diabetes type 2
Arets Samling for unge med type 2 ble dessverre avlyst grunnet for fa pameldte. Ungdiabetes
nasjonalt ser pa ulike tiltak for neste ars arrangement.

Diabetesweekend 2019

27.- 29. september avholdes Diabetesweekend 2019 pa Klaekken Hotell i Henefoss. Arets tema
er diabetespsykologi og vi far da besgk av Jon Haug, som er den fremste psykologen pa
diabetesfeltet. | tillegg skal vi deita pa Kleekkens Tvekamp, bading, og utveksle erfaringer med
bade dem som har diabetes og parerende. Diabetesweekend er fulltegnet. Arrangementet
avholdes etter at arsberetningen er sendt ut.

Sommerleir for ungdom mellom 14 og 18 ar og barn mellom 10 og 13 ar
24. - 28. juni 2019 ble nasjonal sommerleir for ungdom mellom 14 og 18 ar arrangert pa
Sormarka Konferansehotell. 39 ungdommer fra hele landet deltok. Representanter fra
Sentralstyret, Ungdiabetes, BFU og sekretariatet var som veiledere pa sommerleirene.
Katrine Mariell Karlsen, Mathilde Natlandsmyr og Camilla Domingos deltok fra Ungdiabetes
nasjonalt.

05. - 09. august 2019 ble nasjonal sommerleir for barn mellom 10 og 13 ar arrangert. 39 barn fra
hele landet deltok. Morten Skoland, Mathilde Natlandsmyr og Renate Sundsfjord deltok fra
Ungdiabetes nasjonalt.

REPRESENTASJON

Ungdiabetes nasjonalt deltar pa ulike fylkesvise arrangementer og andre arrangementer i regi av
Diabetesforbundet, i tillegg til de nasjonale arrangementene.

Fylkesledersamling

12. - 13. januar ble det avholdt en fylkesledersamling for fylkesledere i forbindelse med
fylkessammenslaingen. Ungdiabetes nasjonalt deltok for & representere de unges stemme. |
lopet av helgen ble det bestemt en felles mate fylkene skal gjennomfare prosessen pa, med blant
annet opprettelse av nye organisasjonsnummer og interimsstyrer. Det ble i tillegg presisert at
minst en fra Ungdiabetes i hvert av de tidligere fylkene bar veere representert. Mathilde
Natlandsmyr, Camilla Domingos og Sander Vassanyi var representanter fra Ungdiabetes
nasjonalt.

Barn- og familiesamling i Akershus

Helgen 5. - 7. april arrangerte Diabetesforbundet Akershus barn- og familiesamling i
Hurdalssjoen konferansehotell. Hovedtemaet for helgen var diabetes og psykisk helse, og Jon
Haug var tilstede for & snakke med foreldrene. 1 tillegg til foredrag var det mye morsomme
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aktiviteter som utenders rebusleype og basseng. Katrine Mariell Karlsen fra Ungdiabetes
nasjonalt deltok hele helgen. Sammen med Erlend Gjevre fra Sentralstyret, holdt hun foredrag for
foreldrene om livet med diabetes.

Lederforum

3. - 5. mai var det Lederforum for fylkeslederne pa Gardermoen. Ungdiabetes var med for &
representere de unges stemme i workshops og diskusjoner gijennom helgen. Hovedfokuset var
fylkessammenslaing, men andre fylkes- og lokallagstemaer ble ogsa diskutert. Sander Vassanyi
og Renate Sundsfjord deltok fra Ungdiabetes nasjonailt.

Bedre overgang mellom barn- og voksenavdeling

Haukeland Universitetssykehus har hatt et pilotprosjekt for Helsedirektoratet som skal bedre
overgangen mellom barne- og voksenavdelingen. De hadde sin farste overgangssamling for
ungdommer med diabetes i juni, hvor Mathilde Natlandsmyr representerte og holdt en
presentasjon om Ungdiabetes.

REGIONARBEID

Regionutvalget jobber med & etablere Ungdiabetes i fylker hvor det ikke er Ungdiabetes, og gir
rad og veiledning til allerede eksisterende Ungdiabetes i fylkene. Kontakten med fylkene foregar
via e-post og chat. Ungdiabetes nasjonalt deltar pa arsmeater og arrangementer i fylkene, samt
inviterer Ungdiabetes i fylkene til ledertreningskonferanse og ungdomskonferanse. Ungdiabetes
nasjonalt gnsker samarbeid med fylkene for a kunne holde hverandre oppdatert og for at de
tillitsvalgte skal fa erfaringer pa vare konferanser de kan ta med seg tilbake til sitt arbeid i fylket.

Regionutvalget har bestatt av Camilla Domingos, Sander Vassanyi og Renate Sundsfjord.

Arsmgterepresentasjon
Ungdiabetes nasjonait har i 2019 deltatt pa alle fylkesarsmatene.

Aktivitet i fylkene

Hovedoppgaven til Ungdiabetes er a arbeide for at ungdom med diabetes skal leve et langt og
godt liv med sin diabetes. Dette gjeres blant annet ved a stette Ungdiabetes i fylkene og
fylkesstyrene sine arrangementer for ungdom. Ungdiabetes nasjonalt nar et lite utvalg av
medlemmene ved & arrangere Diabetesweekend, samling for unge med diabetes type 2 eller
konferansene som er for de tillitsvalgte. Derfor er det viktig & opprette og opprettholde et tilbud til
unge med diabetes i fylkene for & na sterst mulig del av var malgruppe. Pa denne maten kan vi gi
flere muligheten til & delta pa aktiviteter. Dette bidrar til erfaringsutveksling og vennskap mellom
unge med diabetes.
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Ungdiabetes i fylkene

Fylke Antall tillitsvalgte
Ungdiabetes @stfold 4
Ungdiabetes Akershus 0
Ungdiabetes Oslo 4
Ungdiabetes Hedmark 2
Ungdiabetes Oppland 2
Ungdiabetes Buskerud 0
Ungdiabetes Vestfold 3
Ungdiabetes Telemark 6
Ungdiabetes Agder 4
Ungdiabetes Rogaland 5
Ungdiabetes Hordaland 3
Ungdiabetes Sogn og Fjordane 3
Ungdiabetes More og Romsdal 0
Ungdiabetes Trendelag 6
Ungdiabetes Nordland 8
Ungdiabetes Troms 3

Ungdiabetes Finnmark
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ungdiabete:
SOSIALE MEDIER

Ungdiabetes nasjonalt har i 2019 hatt to personer i styret med hovedansvar for sosiale medier.
Dette har veert Kirsti Pedersen og Morten Skoland.

Facebook

Pa Ungdiabetes sin Facebookside, www.facebook.com/ungdiabetes, kan man komme i kontakt
med Ungdiabetes og fa informasjon. Per 05.09.19 er det 2732 personer som ‘liker’ siden og 2753
personer som ‘faglger siden. Alle i Ungdiabetes nasjonalt samt personer i sekretariatet har tilgang
til & publisere og svare fra Ungdiabetes sin profil. Ungdiabetes har i tillegg en lukket gruppe for
tillitsvalgte i Ungdiabetes i fylkene, hvor det deles informasjon og man kan kommunisere fylkene
imellom.

Instagram

Pa Ungdiabetes sin Instagramprofil «ungdiabetesnorge» postes bilder fra arrangementer og
meter, samt informasjon om arrangementer, oppskrifter, bilder av tillitsvalgte med mer.
Per 05.09.19 har profilen 1748 falgere.

Snapchat

Varen 2018 ble det opprettet en snapchat-konto med navn «ungdiabetesno». Profilen var aktiv
fra hasten 2018. Pa profilen har tillitsvalgte fra Ungdiabetes nasjonalt og fra Ungdiabetes i
fylkene delt fra sin diabeteshverdag og om livet med diabetes. | tillegg har gjestesnappere delt fra
sin hverdag i tilknytning til ulike temaer. Ungdiabetes nasjonalt poster ogsa fra arrangementer og
styrempter.

Nettsider

Nettsiden til Ungdiabetes www.diabetes.no/ung, inneholder informasjon om Ungdiabetes,
arrangementer og informasjon om ting som kan vaere viktig & vite om diabetes i ungdomstida.

Forbundsnytt

Forbundsnytt sendes ut som en del av bladet Diabetes til alle medlemmer i Diabetesforbundet.
Ungdiabetes etterstreber & bidra med artikler til hver utgave av Forbundsnytt, slik at resten av
organisasjonen kan fa oppdatert informasjon om hva vi driver med, hvilke kurs og arrangementer
vi skal ha eller har hatt, og andre ting som kan vaere interessant a vite. Det gar pa rundgang i
styret hvem som skriver.

Diabeteslinjen

Diabeteslinjen er et tilbud til alle som har spersmal om diabetes. Man kan ta kontakt med
diabeteslinjen per telefon, e-post eller pa chat via nettsiden til Diabetesforbundet.

Pa Diabeteslinjen finnes forskjellig helsepersonell med bred kunnskap som svarer pa spgrsmal
om diabetes, og Ungdiabetes sitter ogsa pa linjen som likepersoner.

Ungdiabetes videresender flere henvendelser vi mottar til diabeteslinjen for a sikre at vi gir et
korrekt svar.
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TIL SLUTT

Ungdiabetes nasjonalt vil takke for et flott ar med diabetesarbeid. Vi er stolte over arbeidet dere i
Ungdiabetes i fylkene gjer, og haper det gode arbeidet fortsetter i resten av 2019 og i 2020. Vi
gnsker a ha Ungdiabetes i alle fylkene, og vil jobbe for at det skal skje det kommende aret.

Ungdiabetes takker de som na gar ut av Ungdiabetes nasjonalt og gnsker nye styremedlemmer
velkommen.
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SAK 5 REGNSKAP FOR 2018 OG 2019

Regnskap for foregaende og innevaerende periode presenteres pa generalforsamlingen.

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Generalforsamlingen tar regnskapet til orientering.
Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

Antall stemmeberettigede: Det er 22 stemmeberettigede delegater tilstede fom. sak 5.
Nytt antall godkjent av forsamlingen.

Innledning ved

40 Morten Skoland

Eolgende hadde ordet i saken:

43 Brian Rist

39 Mathilde Natlandsmyr
50 Havard @vrebg

40 Morten Skoland

39 Mathilde Natlandsmyr

SAK 6 INNKOMNE SAKER

6 A) Retningslinjer for Ungdiabetes

Til grunn for behandlingen ligger felgende dokument:

Retningslinjer for Ungdiabetes

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Retningslinjene godkjennes og oversendes Sentralstyret.

Innledning ved

36 Camiilla Domingos
37 Katrine Karlsen

Endringsforslag v/ delegat 44 Even strand:
Forslag om at avsnitt tre under «organisering av styret i fylket» i «retningslinjer for

Ungdiabetes» strykes i sin helhet.

Forslaget trekkes.
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Tilleggsforslag v/ delegat 46 Erlend Gievre:
(Til avsnitt tre under «organisering av styret i fylket») Og dette skal gjeres i dialog med

Ungdiabetes nasjonalt og sentralstyret.
Forslaget trekkes.

Endringsforslag v/ delegat 37 Katrine Karlsen:

Fylkesstyret godkjenner Ungdiabetes sitt styre. Det skal kun gripes inn ved saerskilte
tilfeller, med formal a ivareta Diabetesforbundets verdier og/eller retningslinjer, og i
samrad med Ungdiabetes nasjonalt og sentralstyret.

Endringsforslag v/ delegat 45 Kaia Johansen:

Redaksjonell endring av sprak med eventuell spesifisering av definisjonene (med mindre
det vil komme frem i veilederen). En tydeliggjering, ikke forenkling, heller en mer
offisiell/lbeskrivende/ «vanskelig» og uten forklaring.

Tilleggsforslag v/ delegat 36 Camilla Domingos:
Plassering under «organisering av fylket». Ungdiabetes i fylket ber vaere bosatt i fylket de
representerer.

Votering: Endringsforslag v/delegat 37 Katrine Karlsen fikk 22 av 22 stemmer.
Votering: Tilleggsforslag v/ delegat 36 Camilla Domingos fikk 17 av 22 stemmer.
Votering: Endringsforslag v/ delegat 45 Kaia Johansen tatt til folge ved enstemmig

innvilget redaksjonell frihet til megtesekretaer.

Vedtak: Retningslinjene godkjennes med de fremkomne endringer og tillegg og
oversendes Sentralstyret.

Falgende hadde ordet i saken:

44 Even Strand

37 Katrine Karlsen

39 Mathilde Natlandsmyr
37 Katrine Karlsen

48 Mari Johannessen

45 Kaia Johansen

37 Katrine Karlsen

36 Camilla Domingos

49 Emilie Haugan

36 Camilla Domingos

47 Bjernar Allgot

44 Even Strand

39 Mathilde Natlandsmyr
46 Erlend Gjevre

21 Jeanette Grostad

44 Even Strand

37 Katrine Karlsen

47 Bjarnar Aligot
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Retningslinjer for Ungdiabetes

Ungdiabetes skal fglge Diabetesforbundets vedtekter og etiske retningslinjer i sitt arbeid.
Retningslinjer for Ungdiabetes er et tilleggsdokument til disse dokumentene, med formal a
presisere Ungdiabetes sin rolle i organisasjonen og organisering innad.

Ungdiabetes jobber for ungdom med diabetes i alderen 14-30 ar og deres pargrende.
Ungdiabetes skal jobbe med ulike tiltak innenfor hele denne malgruppen. Ungdiabetes i fylket
skal jobbe med ulike tiltak innenfor denne malgruppen i hele sitt fylke.

Organisering av styret i fylket

Ungdiabetes i fylket skal besta av minimum ett og maksimum syv styremediemmer. Minimum tre
styremedlemmer er anbefalt.

Dersom det er mulig bar det hvert ar legges til rette for demokratiske valg av styremedlemmer,
hvor fylkets medlemmer i malgruppen har stemmerett. Valg anbefales ogsa dersom det er feerre
enn syv kandidater til styrevervene.

Fylkesstyret godkjenner Ungdiabetes sitt styre. Det skal kun gripes inn ved szerskilte tilfeller, med
formal & ivareta Diabetesforbundets verdier og/eller retningslinjer, og i samrad med Ungdiabetes
nasjonalt og sentralstyret.

Alle styremedlemmer, inkluder leder, bar velges for ett ar av gangen.
Ungdiabetes i fylket konstituerer seg selv, og roller ber fordeles etter interesse.

For a sarge for jevn utskiftning av styremedlemmer anbefales det ikke 3 sitte i ett verv i mer enn
seks ar sammenhengende. Etter én valgperiodes opphold er et medlem pa nytt valgbart til
samme verv.

En av styrets oppgaver bar veere a rekruttere nye kandidater til styret.

Styremedlemmer i Ungdiabetes i fylket forventes 2 stille pa styremeter og ta pa seg
arbeidsoppgaver, med mindre annet er avtalt.

Ungdiabetes i fylket bar veere bosatt i fylket de representerer.

Representasjon

Ungdiabetes i fylket har vedtektsfestet mate- og talerett pa fylkets arsmote. (Diabetesforbundets
vedtekter kap. 4 §24)

Styremedlemmer ber holde seg oppdatert og delta der det er mulig pa nasjonale arrangement for
tillitsvalgte. Dette gjelder spesielt Ungdomskonferanse med generalforsamling. Styret anbefales a
etterstrebe en demokratisk prosess ved valg av representanter til nasjonale arrangement.

Fylkesstyret skal der det er mulig legge til rette for at Ungdiabetes i fylket er representert pa
nasjonale arrangement for tillitsvalgte. Dette gjelder spesielt Ungdomskonferanse med
generalforsamling.

Samarbeid med fylkesstyret
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Leder av Ungdiabetes i fylket har vedtektsfestet mate-, tale- og forslagsrett i fylkesstyret.
(Diabetesforbundets vedtekter Kapittel 6 §42)

Bade Ungdiabetes i fylket og fylkesstyret har ansvar for a legge til rette for god kommunikasjon
og jevnlig oppdatering mellom styrene.

Fylkesstyret har ansvar for & bista Ungdiabetes i deres arbeid, spesielt under oppstart av nytt
styre.

Fylkesstyret bar jobbe for alltid & ha et eget Ungdiabetes i sitt fylke.

Ungdiabetes i fylket bar tilegnes selvstendighet til & oppfylle sitt formal, innenfor de rammer som
foreligger.

Ungdiabetes i fylket sine tillitsvalgte har anledning til ogsa a stille som kandidater til fylkesstyret.
Dette er da et personlig kandidatur, og ikke i kraft av verv i Ungdiabetes.

Gkonomi
Fylkesstyret har overordnet ansvar for Ungdiabetes i fylket sin gkonomi.

Fylkesstyret skal legge til rette for et rammebudsijett til Ungdiabetes i sitt budsjett hvert ar, og
orientere Ungdiabetes i fylket om dette.

Ungdiabetes i fylket kan fremme forslag til eget budsjett, hvor fylkesstyret godkjenner innenfor
egne rammer.

Ungdiabetes i fylket har ansvar for a holde seg oppdatert pa egen gkonomi.

Ungdiabetes i fylket star fritt til & sake midler til tiltak innenfor sin malgruppe, hos interne og
eksterne akterer, innenfor Diabetesforbundets retningslinjer.

Aktiviteter og arrangement

Ungdiabetes i fylket bar definere hvem som er ansvarlig voksen ved arrangementer hvor det er
mindrearige tilstede. Fylkesstyret skal bidra til, og falge opp dette.

Ungdiabetes-arrangement med mindrearige til stede skal vaere alkoholfrie. Der Ungdiabetes
deltar pa Diabetesforbundets arrangement, skal deres tilstedevaerelse hensyntas.
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6 B) Delegatfordeling generalforsamling

Dagens system gir hvert fylke 2 delegater til Ungdiabetes sin generalforsamling.
Strukturelle endringer i organisasjonen har fort til behov for & endre dette.

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Fra og med 2020 kan hvert fylke stille med 3 delegater til Ungdiabetes generalforsamling.

Innledning ved

40 Morten Skoland

Motforsiag v/ delegat 19 Eirik Fagertun:
Dagens struktur med to delegater skal beholdes inntil videre.

Votering: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag fikk 21 av 22 stemmer.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.

Eolgende hadde ordet i saken

19 Eirik Fagertun

37 Katrine Karlsen

39 Mathilde Natlandsmyr
38 Kirsti Pedersen

16 Asta Saetenes

19 Eirik Fagertun

40 Morten Skoland

9 Hanne Eriksen

SAK 7 VEILEDER FOR UNGDIABETES

Til grunn for behandlingen ligger falgende dokument:

Veileder for Ungdiabetes 2020

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslag til veileder for 2020 godkjennes.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag vedtatt.
Innledning ved:

42 Sander Vassanyi
41 Renate Sundsfjord
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VEILEDER FOR UNGDIABETESARBEID OG DET
NASJONALE STYRET

Ungdiabetes skal fglge forbundets strategi og vaere modige, troverdige og hjelpsomme. Samtidig
gnsker Ungdiabetes a vaere motiverende, inspirerende og inkluderende. | tillegg skal vi veere
eerlige, synlige, apne, vennlige, stolte, oppdaterte, nytenkende og kreative. Denne veilederen skal
fungere som et verktey for hvordan disse malene kan oppnas, sa vel som en referanse for a
forsta hva vi jobber med, hvem vi jobber for, og hvilken retning vi skal ta.

Ungdiabetes skal vaere gode formidlere av sin sak og vaere ungdommens stemme bade innad i
organisasjonen, ut mot medlemmer og til samfunnet ellers. | dette ligger ogsa & formidle
informasjon om livet med diabetes bade til medlemmer og fagpersonell. Ungdiabetes skal jobbe
for a opprettholde et godt samarbeid med relevante malgrupper og bidra til at riktig informasjon
distribueres til medlemmer, paragrende og relevante instanser. Det ber vaere et bakenforliggende
mal & oke allmennkunnskapen om diabetes.

Alvoret rundt de psykiske aspektene ved diabetes skal formidles. Her bar Ungdiabetes strebe
etter a veere et godt eksempel pa hvordan man skal snakke om, og informere om psykisk helse,
seerlig knyttet til diabetes. De tillitsvalgte skal vaere positivt innstilt til & skape samtale, og fremme
positivitet i form av for eksempel erfaringsutveksling. | tillegg skal kompetanseheving rundt
diabetes bade pa somatisk og psykologisk niva vaere et mal.

Ungdiabetes skal jobbe for & synliggjere forbundet for bade medlemmer og ikke-medlemmer. Det
nasjonale styret skal bista i oppstart og opprettholdelse av Ungdiabetes sine fylkesstyrer.
Kontakt, engasjement og informasjon er sentralt. | tillegg skal det nasjonale styret og
fylkesstyrene jobbe for et godt samarbeid mellom de ulike leddene i organisasjonen.

Ungdiabetes nasjonalt skal bruke sosiale medier for & spre engasjement, annonsere
arrangementer og ake synlighet. Instagram, Snapchat og Facebook er eksempler pa kanaler som
det nasjonale styret bruker, og som styrene i fylket kan benytte seg av.

Ungdiabetes skal skape trivsel innad i organisasjonen, tilrettelegge for samarbeid og ta vare pa
de tillitsvalgte, samt verve nye. Som tillitsvalgt i Ungdiabetes skal man fole seg trygg og for
eksempel ikke kjenne pa frykt for fordomsfulle holdninger.

Ungdiabetes skal skape mgateplasser hvor man kan utveksle og dele erfaringer for bade
medlemmer og tillitsvalgte. Det kan for eksempel veere nasjonale arrangementer, samlinger og
turer. | Ungdiabetes skal det vaere lav terskel for a delta enten som medlem, frivillig eller
tillitsvalgt. Gjennom arrangementene skal Ungdiabetes skape glede og arenaer for
erfaringsutveksling.

Ungdiabetes skal kjempe for rettighetene til personer med diabetes. Alle burde ha lik rett pa
hjelpemidler og ny teknologi, uansett alder og bosted i Norge.

REVIDERT SEPTEMBER 2019 VED RENATE SUNDSFJORD OG SANDER VASSANYI
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SAK 8 BUDSJETT

Til grunn for behandlingen ligger felgende dokument:
Budsjettpremisser for Ungdiabetes i 2020

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
Forslag til budsjettpremisser tas til orientering og overlates til sentralstyret i Diabetesforbundet for

godkjenning.

Votering: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag fikk 22 av 22 stemmer.

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag

Innledning ved

40 Morten Skoland

Felgende hadde ordet i saken:

13 Andrea Johansen

39 Mathilde Natlandsmyr
48 Mari Johannessen

47 Bjarnar Aligot
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BUDSJETTPREMISSER FOR UNGDIABETES 2020

- Budsjettramme pa ca. 1.025.000,- arlig
- Budsjettpremissene legger faringene for det neste arets arbeid/aktivitetsniva i Ungdiabetes

- Det er sentralstyret i Diabetesforbundet som vedtar forbundets budsjetter, og dermed ogsa
Ungdiabetes sitt budsjett

- Generalforsamlingen skal ikke vedta budsjettet, men ta budsjettpremissene til orientering

Generelle utgifter:

- Lik eller starre reisevirksomhet som i 2019

- Ungdiabetes deltar gjennom hele aret pa konferansen og samlinger i regi av fylkeslag/lokallag,
delta pa arsmater, nasjonale konferanser, regionmgter og annen representasjon og
meotevirksomhet

- Dekke representasjon og deltakelse i eksterne prosjekter og utvalg

Ungdiabetes nasjonalt sitt forslag:

= Det foreslas at det settes av kr 180.000,- til dette formalet.

Ungdiabetes styremsoter:
- Det planlegges 4 — 5 styremgter for Ungdiabetes nasjonalt i 2020, fysiske mater og
telefonmaoter.

Ungdiabetes nasjonalt sitt forslag:
- Det foreslas at det settes av kr 150.000,- til dette formalet.

Kurs og konferanser:
- Fire store konferanser/samlinger i 2020:
- Ledertreningskonferanse, for tillitsvalgte
- Ungdomskonferanse, for tillitsvalgte
- Diabetesweekend 18-30 ar, for medlemmer
- Samling for unge med diabetes type 2, for medlemmer

Ungdiabetes nasjonalt sitt forslag:
- Det foreslas at det settes av kr 650.000,- til dette formalet

Nordisk samarbeid:

- @nsker at to fra Ungdiabetes nasjonalt deltar pa nordisk mate sammen med
moderorganisasjonen.

- Hvert land dekker selv reise- og oppholdskostnader

- @nsker at leder i Ungdiabetes deltar pa nordisk ledermgte.

- Hvert land dekker selv reise- og oppholdskostnader

Ungdiabetes nasjonalt sitt forslag:
- Det foreslas at det settes av kr 35.000,- til dette form3alet.

Politisk arbeid:

- @kt fokus pa politisk arbeid/pavirkning
- Deltakelse pa Arendalsuka, mgtevirksomhet, materiell

Ungdiabetes nasjonalt sitt forslag:
= Det foreslas at det settes av kr 10.000,- til dette formalet.
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SAK 9 VALG

9 A)

9 B)

9C)

Valgprosedyre

Valgprosedyrene ble fremlagt av moteleder.

Valg skal vaere skriftlig dersom det er fiere kandidater. For leder kreves det da ogsa
absolutt flertall.

Valg av styremedlemmer for to ar foregar i bolk.

Valg av leder til det nasjonale styret i Ungdiabetes

Valgkomiteens innstilling:

Mathilde Natlandsmyr, gjenvalg.

Vedtak: Mathilde Natlandsmyr valgt ved akklamasjon

Folgende hadde ordet i saken:

44 Even Strand (Valgkomiteen)
39 Mathilde Natlandsmyr

Valg av nye medlemmer til det nasjonale styret i Ungdiabetes

Valgkomiteens innstilling:

Styremedlemmer:
Katrine Mariell Karlsen 2 ar, gjenvalg
Emilie Haugan 2ar, ny
Brian Hagen Rist 2 ar, ny
Inger-Elisabeth @ien 1 ar, ny

Vedtak: Valgkomiteens innstilling ved akklamasjon.

Folgende hadde ordet i saken:

37 Katrine Karlsen

49 Emilie Haugan

43 Brian Rist

11 Inger-Elisabeth Gien

Til informasjon: Ikke pa valg i 2019

Renate Sundsfjord Pavalg i 2020
Camilla Domingos Pavalg i 2020
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9 D) Valg av valgkomité

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sin innstilling;

Faste medlemmer:

Morten Skoland

Jenny Austerslatt Jakobsen
Idunn Christophersen

Vara:
Kirsti Pedersen

Vedtak: Det nasjonale styret i Ungdiabetes sin innstiling vedtatt ved akklamasjon.

Fglgende hadde ordet i saken:

40 Morten Skoland

8 Jenny Jakobsen

10 Idunn Christophersen
39 Mathilde Natlandsmyr
38 Kirsti Pedersen
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Vedlagte protokoll er ngye gjennomgatt og godkjent som protokoll fra Ungdiabetes sin

generalforsamling i 2019:

Ford 241119
Sted Dato

AS‘VV ]W\Ml‘b datenn

Asta Johanne Szetenes

[’JU%gr\ 23-U4.19
Sted Dato

Matta Erotye

Moateleder:

7
Erlend Gjevre V
Motesekretaer:

Mari Johannessen

Marta Flotve






