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Agenda

18:00 Velkommen

18:10: FUNKIS - Hva, hvordan og hvorfor?
18:45 Stiftelsen Dam

19:05 Tilskuddsordninger for barn og unge
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Funkis
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Agenda

« Hva er Funkis?

» Hva er et kurs?

» Studieplaner og tilskuddstyper
» Hvordan sgke om tilskudd?

» Hvordan rapportere kurs?

* Tilrettteleggingstilskudd
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Studieforbund

« Studieforbund for mennesker med nedsatt
funksjonsevne, kronisk syke og dere pargrende.

» Paraplyorganisasjon med 109
medlemsorganisasjoner.

8500 kurs
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Hva er et kurs?

* Funkis definerer kurs som en gruppe mennesker
som mgtes for a laere noe.

* Det kan vaere med og uten leerer.
* Et kurs er minst 4 timer.
» Minst 4 deltakere over 14 ar med 75% oppmate.

» Et kurs kan holdes ukentlig over et semester,
over to-tre ukedager etter hverandre eller som
helgekurs.

mryrreamly|aksimal varighet per kursdag er ni timer gjapetestorbundet



Studieplaner og tilskudd

« Studieplaner
* Oppleeringstilskudd (OT)
» Tilretteleggingstilskudd (TRT)
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https://www.funkis.no/kurs/studieplaner/oversikt-studieplaner/
https://www.funkis.no/kurs/studieplaner/oversikt-studieplaner/
https://www.funkis.no/tilskudd/opplaringstilskudd/
https://www.funkis.no/tilskudd/opplaringstilskudd/
https://www.funkis.no/tilskudd/tilretteleggingstilskudd/
https://www.funkis.no/tilskudd/tilretteleggingstilskudd/

Sgke om tilskudd

 Du sagker far kurset starter.

* Du sgker fagrst om a fa holde kurset. Nar Funkis
har godkjent sgknaden kan du rapportere kurset.

» Det kan veere lurt a finne riktig studieplan far
man begynner pa sgknaden.
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24. juni 2026

Hva heter kurset? *

En god kurstittel beskriver kursinnholdet kort og konkret.

a/120
Hva skal deltakerne laere pa kurset? *

Noen stikkord eller en kort beskrivelse av det viktigste deltakerne lzerer pa kurset.

Studieplan *

Velg studieplanen dere falger. Denne beskriver leeringsmal,
malgruppe og rammene for hvordan kurset skal gjennomfares.

SBK v
Startdato *
B8
Planlagt sluttdato *
B8
Kommune *

Sek pa kommune og velg den som kurset arrangeres i. Er kurset heldigitalt? Velg kommunen til kursarrangeren.

SOK

Laerer

Kurstimer og beregnet tilskudd

Oppgi antall planlagte kurstimer. Kurstimer er organisert opplaering som felger studieplanen. Pauser pa inntil 15 minutter pr. time kan innga.

TIMER SATS BELOP

Kurstimer 130

©
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Rapportere kurset

» Sgknaden ma veere godkjent far du kan
rapportere.

» Rapporteringsfristen er tre maneder etter siste
kursdag.

» Kurs uten regnskap/utgifter far minstetilskudd

« Sgknad om TRT skal vise tiltak, merkostnader og
beskrivelse av tiltaket.

« Hva kan man fa TRT for?
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https://www.funkis.no/getfile.php/137319-1735400803/2.%20Dokumenter/2.2%20Maler%20og%20ressurser/TRT/TRT-kategorier%20i%20FunkisKurs%20eksempler%20og%20forklaringer%2015.12.24.pdf
https://www.funkis.no/getfile.php/137319-1735400803/2.%20Dokumenter/2.2%20Maler%20og%20ressurser/TRT/TRT-kategorier%20i%20FunkisKurs%20eksempler%20og%20forklaringer%2015.12.24.pdf

Tilretteleggingskategorier

« Ekstra personale

« Leie tilrettelagt lokale

« Tilrettelagt kursprogram og undervisningsmateriell
« Leaerer med ekstra kompetanse

« Laerer med sjelden kompetanse

» Avlastning/barnepass

* Transport

- Ekstra planleggings-, utviklings-, og oppfalgingsarbeid fra ansatte |
organisasjonen

« Ekstra utstyr/materiell

 Ekstra kosthold/medisin
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De mest aktuelle kategoriene for oss

» Ekstra personale

* Leie tilrettelagt lokale

- Tilrettelagt kursprogram og undervisningsmateriell

 Laerer med ekstra kompetanse

 Laerer med sjelden kompetanse

« Avlastning/barnepass

 Transport

« Ekstra planleggings-, utviklings-, og oppfalgingsarbeid fra ansatte i organisasjonen
» Ekstra utstyr/materiell

 Ekstra kosthold/medisin
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»

STIFTELSEN

Dam Ekspress DAM

Et fint sted a starte
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Dam Ekspress

* Ingen sgknadsfrist

« Sma prosjekter med fokus pa
lokal aktivitet og frivillighet

e 5.000-40.000 kroner

« Ma planlegges i god tid for
aktiviteten starter
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Eksempler

Dere har bl.a. fatt statte til:
 Temamagter

* Barnesamlinger

« Aktivitetsgrupper

e Turer

« Skape nettverk/erfaringsdeling
« Seminarer

diabetesforbundet



Slik skriver dere engod [l
sgknad?
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Tre ting dere ma fa fram

1. Aktivitet
2. Virkning
3. Gjennomfgring
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Eksempel pa innhold til en sgknad

Aktivitet: Gjennomfgring:
 Aktivitetsdag for familier med » Lokallaget planlegger og
diabetes organiserer dagen, med

statte fra frivillige

« Leker for barn aktivitetsledere

- Kort foredrag for foreldre . Styreleder utarbeider og
. Felles maltid isjeurlwider ut invitasjon pa e-post
Virkning: « Vi har booket konferanserom
« @kt mestring for den faglige delen pa
+ Mindre ensomhet Scandic hotell
e ++

* Flere deltar pa aktiviteter
senere

diabetesforbundet



Slik sgker dere: W oamne

« Nittps:y//damnett.no

D0

1. Opprett bruker i Damnett.

2. Send navn pa prosjekt til julie.roe@diabetes.no.

3. Fyll ut sgknad og send inn i Damnett.

diabetesforbundet


damnett.no

- Formal: stgtte tidsavgrensede
helseprosjekter og -tiltak rettet mot
malgrupper i Norge som fremmer
levekar, fysisk og psykisk helse,
mestring, livskvalitet eller sosial
deltakelse.

* Belgp: 40.000 - 400.000 kroner.
* Mer omfattende en Dam ekspress

Dam hel /:% <
d el|se
ar C
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38 tips til en god s@knad:

24. juni 2026

© N o 0 koo b=

Beskriv behovet tydelig
Definer tydelige mal
nvolver frivillige

Hold budsjettet realistisk

Veer presis i glennomfagringsplanen
Bruk aktivt sprak
Beskriv ringvirkninger

Fa noen til 8 lese gjennom

diabetesforbundet



Send oss gjerne bilder av alt dere far til der ute!

74

| | diabetesforbundet




Andre Tilskudsordninger
Med fokus pa Barn og Unge
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Kommunale og
fylkeskommunale tilskudd

Hvem: For lokallag og fylkeslag

Hva: Aktiviteter og mateplasser som fremmer helse og mestring, inkludering og
deltakelse

Finn ut mer:
» Fylkeskommunens nettsider
» tilskudd.lottstift.no

» Sok pa: tilskudd frivillige organisasjoner + kommunenavn
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tilskudd.lottstift.no
tilskudd.lottstift.no

Sparebankstiftelser

Hva: Lokale tiltak som fremmer helse, aktivitet og
inkludering

Belgp: Ofte 10 000-250 000 kr
Fordel: Lav terskel, lokal forankring vektlegges

Eksempel: Sparebankstiftelsen DNB (geografisk
avgrenset) Lokale sparebankstiftelser (sgk banken der
lokallaget holder til)

Les mer: Sparebankforeningen.no
diabetesforbundet



Sparebankforeningen.no

Kronprinsesse Marthas
Minnefond

 Hva: Sosiale
arrangementer,
magateplasser,
medlemsaktiviteter,
foredrag og samlinger

« Belgp: 5000 kroner
« Sgknadsfrist: 15. februar

diabetesforbundet



Forslag til prosjekter

Tiltak Tema

« Kurs * Sunne levevaner

« Temamagater * Erfaringsutveksling

» Foredrag » Diabetes

« Samtalegruppe (fysisk og digital) « Motivasjon og mestring
 Stands  Fothelse

* Mestringshelg

diabetesforbundet



Bergesenstiftelsen

Hva: Bergesenstiftelsen er en allmennyttig stiftelse, som eies av sitt
formal. Formalet er a bidra til a realisere allmennyttige prosjekter,
seerlig innen kulturelle og humanitaere samfunnsomrader.

Belgp: Min. 10.000 NOK

Fordel: Bredt formal, trenger ikke org.-nummer, tre sgknadsrunder, stige gt et
ser positivt pa & sgke flere steder, kan sgke nytt prosjekt mens @@
navaerende er aktivt. S b
Soknadsfrister i 2026: 16. januar, 17. april og 18. September.

diabetesforbundet



LNU - Aktivitetsstatte

Aktivitetsstatte - For Fylkeslag

« Hva: Formal a gke deltakelsen i frivillige organisasjoner for barn og unge
med nedsatt funksjonsevne og stimulere til utvikling av nye frivillige
aktiviteter for barn og unge i organisasjonene.

« Fordel: Lavterskel ssknadsskjema og fokus pa funkjonshemming.

* Gjentagende aktivitet? Forklar hvilke endringer dere har gjort for & ORI 0
forbedre tiltaket.

« Belgp: 50.000-300.000
« Sgknadsfrist november hvert ar e,
« Aktivitetsstotta - LNU [8): &t
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https://www.lnu.no/stotteordninger-hovedside/stotteordning-aktivitetsstotta/
https://www.lnu.no/stotteordninger-hovedside/stotteordning-aktivitetsstotta/
https://www.lnu.no/stotteordninger-hovedside/stotteordning-aktivitetsstotta/
https://www.lnu.no/stotteordninger-hovedside/stotteordning-aktivitetsstotta/

LNU - andre statteordninger

Baerekaftsstatte - Gir penger til prosjekter for barn og unge som fokuserer pa et eller
flere av FNs bezerekraftsmal.

* For fylkes- og lokallag.
« Mer info kommer. (Tidligere veert sgknadsfrist pa hgsten)

Kulturstotte

« For Fylkeslag [e)iiidi s [e]

* Prosjektet ma veere et konkret tiltak som for eksempel kurs, arrangement eller o sttty e, e
aktivitet. Fokus pa utgvende kultur (musikk, drama, litteratur, dans etc.)

- Barn og unge under 26 ar skal selv sta bak idé og gjennomfgring av prosjektet.
De ma utgjere minst 50 % av prosjektgruppa @ A oy RN

* Sgknadsfrist 10. Mai og 10. September

diabetesforbundet



Bufdir - Tilskudd til ferie- og fritidstiltak Bufdir
for personer med funksjonsnedsettelse

Tilskuddet kan dekke for eksempel kostnader til aktiviteter,
opphold, eller reise for deltakere med funksjonsnedsettelse
og et ngdvendig antall ledsagere.

Belgp: Fritt, men ca. 25.000-300.000 for lokal- og fylkeslag.
Vi anbefaler & sgke for under 200.000. OBEA O

Sgknadsfrist: November hvert ar i et B

Tilskudd til ferie- og fritidstiltak for personer med
funksjonsnedsettelse | Bufdir DT S IR
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https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidstiltak-for-personer-med-funksjonsnedsettelser/
https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidstiltak-for-personer-med-funksjonsnedsettelser/
https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidstiltak-for-personer-med-funksjonsnedsettelser/
https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidstiltak-for-personer-med-funksjonsnedsettelser/

Gjensidigestiftelsen

GjensidigeStiftelsen

Hva: Statter dine tiltak som bidrar til gode oppvekst- og levevilkar,
forebygging av ulykker og skader, felles beredskap, matglede, god fysisk
og psykisk helse, mgteplasser og arenaer for mestring og inkluderende
felleskap. Har sommer- og hgstutlysninger.
Belgp: 30.000-300.000(sommer)/600.000(hast)
Hgstutlysning med fokus pa fritid: @ ., @
. Aktive og engasjerte barn og unge 2026 Sgknadsfristen er 1. e A

september 2026 kI 16.00.
Sommerutlysning med fokus pa gratis og apne sommeraktiviteter it £ i
+  "Noe & glede seg til i sommer" Sgknadsfrist start mars @ i

https://www.qgjensidigestiftelsen.no/

diabetesforbundet



https://www.gjensidigestiftelsen.no/

Prinsesse Martha Louises @
Fond

Hva: Prinsesse Martha Louises Fond statter tiltak til glede for
barn med funksjonshemming. Tiltakene skal:

» veere rettet mot barn i Norge under 16 ar
* gl barna glede i deres daglige tilveerelse
- skje i regi av organisasjoner, klubber og foreninger
Belgp: 10.000-20.000 NOK
Sgknadsfrist 15. August hvert ar @

Prinsesse Martha Louises Fond
diabetesforbundet



https://www.kongehuset.no/kongehuset/ovrige-prinser-og-prinsesser/prinsesse-martha-louise/fond

Erfaringer fra Oslo
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BFU Nasjonalt

Radgivende organ i saker som angar
forbundets arbeid for barn og familier.

Leder: Lise Rosedatter Touzri
E-post: lise.touzri@diabetes.no
TIf. 91 73 82 98

Ta gjerne kontakt dersom dere har
iInnspill, ansker eller andre saker dere
gnsker at BFU skal involveres |..

diabetesforbundet



mailto:lise.touzri@diabetes.no

Forslag til sgknadstrategi
for lokallag

« Start med Dam Ekspress for konkrete aktiviteter
« Suppler med kommunale midler

« Sgk sparebank-/stiftelsesmidler til samme tiltak
« Bygg erfaring — vurder Dam Helse

diabetesforbundet



Gode verktgy for a finne
flere ordninger

Tilskudd.no [ sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/ J
tilskudd.lottstift.no/ ) [ tilskuddsportalen.no/ J
frivillighetnorge.no
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sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/
sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/
sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/
tilskuddsportalen.no/
frivillighetnorge.no
tilskudd.lottstift.no/
Tilskudd.no

Forside > For lillisvalgle >

Sok midler

Har du en god idé, men mangler penger? Her er en oversikt
over steder der ditt lokal- eller fylkeslag kan sake
akonomisk statte.

Stiftelsen DAM LNU Frifond
Sek midler fra ordningene ekspress, Frifondmidler (0gsa kient som LNU-midler)
utvikling eller helse. fra landsradet for norske barne- og

ungdomsorganisasjoner.

FUNKIS Likepersonmidler
voksenopplazrings- og tilretteleggingsmidler. Diabetesforbundet gir statte til
likepersonprosjekter.
Kronprinsesse Marthas LNU Aktivitetesstotte
Minnefond (Herreles arv)

Midler til sosiale og humanitaere tiltak.

Gjensidigestiftelsen

Allsidig ordning for Iokale prosjekter.

Midler til aktivitet for barn og unge i
Tylkene.

Sparebankstiftelsen

Midler til tiltak for barn og unge.

Anthonstiftelsen Bergesenstiftelsen

Midler til tiltak for barn og unge. Sek om midler til meteplasser og akitiviteter
for personer med diabetes.

Prinsesse Martha Louises Finn din lokale

Fond sparebankstiftelse

Statte til tiltak som skaper glecle i rwerdagen Se oversikt over SDEI[EDaI'IKEF 0g stiftelser i

for barn med funksjonshemming. Norge, og finn aktuelle statteordninger ved
2 velge banken som dekker ditt lokallag sitt
geografiske omrade.

24. juni 2026

Sgk midler | Diabetesforbundet

diabetesforbundet


https://www.diabetes.no/mer/for-tillitsvalgte/inntekter/

	Lysbilde 1: WEBINAR OM TILSKUDDSORDNINGER
	Lysbilde 2: Agenda
	Lysbilde 3: Funkis
	Lysbilde 4: Agenda
	Lysbilde 5: Studieforbund
	Lysbilde 6: Hva er et kurs?
	Lysbilde 7: Studieplaner og tilskudd
	Lysbilde 8: Søke om tilskudd
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10: Rapportere kurset
	Lysbilde 11: Tilretteleggingskategorier
	Lysbilde 12: De mest aktuelle kategoriene for oss
	Lysbilde 13: Dam Ekspress
	Lysbilde 14: Dam Ekspress
	Lysbilde 15: Eksempler
	Lysbilde 16: Slik skriver dere en god søknad?
	Lysbilde 17: Tre ting dere må få fram
	Lysbilde 18: Eksempel på innhold til en søknad
	Lysbilde 19: Slik søker dere:
	Lysbilde 20: Dam helse
	Lysbilde 21: 8 tips til en god søknad:
	Lysbilde 22: Send oss gjerne bilder av alt dere får til der ute! 
	Lysbilde 23: Andre Tilskudsordninger
	Lysbilde 24: Kommunale og fylkeskommunale tilskudd
	Lysbilde 25: Sparebankstiftelser 
	Lysbilde 26: Kronprinsesse Märthas Minnefond
	Lysbilde 27: Forslag til prosjekter
	Lysbilde 28: Bergesenstiftelsen
	Lysbilde 29: LNU - Aktivitetsstøtte
	Lysbilde 30: LNU - andre støtteordninger
	Lysbilde 31: Bufdir - Tilskudd til ferie- og fritidstiltak for personer med funksjonsnedsettelse
	Lysbilde 32: Gjensidigestiftelsen
	Lysbilde 33: Prinsesse Märtha Louises Fond
	Lysbilde 34: Erfaringer fra Oslo
	Lysbilde 35: BFU Nasjonalt
	Lysbilde 36: Forslag til søknadstrategi  for lokallag
	Lysbilde 37: Gode verktøy for å finne flere ordninger
	Lysbilde 38

