
Elev med diabetes 
på skolen
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Tilstanden er kronisk og skyldes mangel på insulin.  

Blodsukkeret blir for høyt uten behandling. Insulin blir 

tilført via en insulinpumpe som barnet har på kroppen, eller 

settes med sprøyte.

Aktuelle ansatte bør lagre foresattes nummer på egen mobil:

Lavt blodsukker eller føling forekom-

mer blant annet hvis barnet har tatt 

for mye insulin eller spist for lite.

Alvorlig føling – insulinsjokk

• Ring 113 – de veileder deg videre

• Stabilt sideleie

• Ring foresatte   

• For å hindre at barnet får mer 

insulin, kan pumpen fjernes fra kroppen.

Man må aldri  
gi insulin ved lavt 
blodsukker/føling.


