Norweskie Stowarzyszenie
Diabetykow zaleca szczepienie
przeciwko koronawirusowi.

Wszyscy, ktdrzy chorujg na cukrzyce powinni zaszczepic sie
przeciwko koronawirusowi. Dotyczy to zaréwno oséb, ktore
majg cukrzyce typu 1, jak i 2.
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Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej
na temat szczepienia przeciwko
koronawirusowi?

Osoby chorujace na cukrzyce sg bardziej narazone na
ciezszy przebieg choroby wywotanej koronawirusem.
Dodatkowo utrzymanie prawidtowego poziomu cukru we krwi,
w przypadku pojawienia sie innych chorob, jest trudniejsze.

Zatwierdzenie szczepionki

* Wiadze farmaceutyczne w Europie i w Norwegii zatwierdzity
szczepionke przeciwko koronawirusowi.

* Wymagania dotyczace jakosci, efektywnosci i bezpieczenstwa
szczepionki sg wysokie.

» Szczepionka zostaje zatwierdzona tylko wtedy, gdy korzysci
wynikajgce z jej uzycia sg znacznie wieksze niz ryzyko.

« Szczepionka zostata przebadana w zakrojonym na szerokag
skale badaniu klinicznym.

Jak dziata szczepionka?

» Szczepienie podaje sie w ramie i trzeba przyjg¢ dwie dawki
szczepionki, aby uzyskac oczekiwany efekt.

*  Wiekszos¢ osdb nabywa odpornos¢ po jednym lub dwdch
tygodniach po przyjeciu drugiej dawki szczepienia.



» Szczepionka wyzwala w organizmie cztowieka naturalng
produkcje przeciwciat, ktore sg niezbedne do ochrony
przed koronawirusem.

» Zawarto$¢ szczepionki szybko znika z organizmu, jednak
organizm pamieta w jaki sposob ma sie broni¢ przed wirusem.

* Po szczepieniu nadal trzeba przestrzegac zalecen wiadz
dotyczgcych ochrony przed zakazeniem koronawirusem,
poniewaz nie wiadomo czy nie jest sie nosicielem wirusa.

Czeste efekty uboczne to:

+ B4l w miejscu uktucia

+ Zmeczenie

+ BOdl gtowy

* Bodle miesni i stawow

» Dreszcze oraz gorgczka

Te efekty uboczne sg nieprzyjemne, ale mijajg po kilku dniach.
Bez wzgledu na to, osoby chorujgce na cukrzyce powinny czesciej
kontrolowac poziom cukru we krwi po przyjeciu szczepionki. Jezeli
poziom cukru we krwi jest wyzszy niz normalnie, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem.



Jak sie zaszczepic?

» Szczepienie jest bezptatne dla wszystkich oséb w rekomen-
dowanych grupach, ktére mieszkajg w Norwegii, w tym dla
obcokrajowcow.

» Lekarz rodzinny lub gmina skontaktuje sie z tobg telefonicznie
lub przez SMS wtedy, kiedy bedziesz miat mozliwosc¢ przyjecia
szczepionki. Wiecej informaciji znajdziesz na stronie swojej
gminy.

Szczepienie jest dobrowolne, jednak Norweskie Stowarzyszenie
Diabetykéw zaleca wszystkim, aby sie zaszczepi¢, w szczegolnosci
osobom chorujgcym na cukrzyce.

Wiecej informaciji na temat koronawirusa oraz szczepienia
znajdziesz na naszej stronie internetowej diabetes.no oraz

na stronie Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego

https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/.

Zrédto: Norweski Instytut Zdrowia Publicznego i Norweskie
Stowarzyszenie Diabetykow
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