Cesité 2 é diyabeté
(Diabetes type 2)

Derbaré diyabeté de

Diyabet nexwesiya me ya metabolik a hevpar e. Cesité 2 é
diyabeté nexwesiyeke kronik e ku asta sekir a di xwiné de
ji ya normal bilindtir e. Hinga ku las ins(lina nekérhati an ji
ya kém cébike ev nexwesi peyda dibe. Gelek ji mirovén bi
cesité 2 é diyabeté xwediyé dijberiyeke Tnsiliné ne, ev té
wé wateyé ku Tnsdlin di lagé wan de bi awayé rast naxebite.

Cesité 2 é diyabeté bandora xwe li mirovén ji 30 T mezintir
dike, 1€ ji ber gelewbin G obeziteyé édi di temené zltir de té
xuyakirin, nexwesi ber bi zédeb(né ve bandoré li ciwanan G
mirovén derdora bistan dike.

Nisanén nexwegsiyé
Nisanén gesité 2 é diyabeté dibe ku nediyar ( kém ditbar bin,
lewma gelek mirov béyi péhesina gesité 2 é diyabeté dijin.

Heke asta sekir a di xwina we de bilind bibe, sekir wé bi miza
we re derkeve. Ev dibe sedema zédeblna mizé O mizkirina
zéde. Las bi tibané bersivé dide. Derkirina sekir a bi miza we
dibe sedema windakirina kalori ( gelek caran dibe sedema
kémkirina béhemdi ya kiloyan. Enfeksiyonén miziyé G
xurandina navranan ji dibe ku nisanén diyabeté bin. Bi gelek
mirovan re, ev pévajo bi neditina nisanan pir hédika dimese.
Di dawiyé de, herwiha, guhertinén metabolik bandora xwe
li fonksiyonén lagé mirov dikin ku mirov xwe jihalket, betili
G gels dibine. Ev gazinén ji rézé ne dema ku ev nexwesi di
temené navsere de peyda dibe.
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Ez dikarim ji ki alikariyé bistinim?

Dema ku teghis hate kirin, hGin 0 doktorén we wé biryara
rébaza heri bas a tedawiyé bidin. Gelek kes dikarin bi
guhertina rewsa jiyana xwe dest pé bikin, G bandora vé wé
pisti cend mehan diderkeve holé. Parézek karbonhidratén
bilez-xebitin kém dike, ger hiin gelew bin kémbkirina kiloyan,
0 zédekirina aktiviteyén fiziki wé di asta sekiré xwina we
de kémbineke mezin derxin holé. Ger sekiré xwina we di
dema teshisé de geleki bilind be, O doktoré we biryar bide
ku guhertineke di rewsa jiyana we de ne pir bifeyde ye, dibe
ku hdn di seri de bi heban an ji Iédana derziya insGliné dest
pé bikin.

Giring e ku mirov bizanibe, ew bixwe di birévebirina
nexwesiyé de ji bo rahénané berpirsyar in. Kursa destpéké
divé bi tevahi béhtiri 7 saetan be. Kurs ji aliyé xebatkarén
profesyonel én tendiristiyé ve té birévebirin, (1 téde mijarén
agahdarkirina derbaré nexwesiyé de, cureyén tedawiyan,
xwe bixwe digetkirin, ji heqé wé derketin, maf ( taqgiba
nexwesiyé heye.

Bi Saziya Diyabeté ya Norwéci, hiin & mirovén din én di
heman rewsé de bibinin, G ji bo hin hesanitir bi diyabeté
re bijin, em é karibin agahdariyén bifeyde bidine we. Ji bo
béhtir agahiyan serdana www.diabetes.no bikin.

Xwe bixwe taqibkirin

Ji bo birévebirina diyabeté, taqibkirina sekiré xwina we giring
e. Hewceb(n G hedefén jibo kontrolkirina sekiré xwing, G
famkirina destkeftiyan, jibo her mirovi cuda ne, lewma divé
bi doktoran re were got(ibéjkirin.
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Giring e ku h(n derbaré nexwesiya xwe de, xwe agahdar
bikin. HGn nikarin her tisti di derbeké de fér bibin, {
serkeftina jibo kontrolkirina diyabeté hewceyi demé vye.
Divé bi awayé normal hinga hin birgl bin sekiré xwina we
4-6 mmol/l be, G pisti xwariné bi ¢end saetan divé ji 10
mmol/l kémtir be.

Tedawi
Rébazén pésketi yén tedawiyé G béhtir féhmkirina giringiya

AAAAA

sexsi, belavbin G derketina komplikasyonan kém dike.

Car himén sereke yén diyabeté ev in:

e motivasyon/zanin

e paréz

o aktiviteyén fiziki

e« dema hewceb(né tedawiya bi dermanan

Herwiha, jibo titinkésan, devjéberdan jibo birévebirineke
bas a diyabeté geleki giring e.

Ji heqé diyabeté derketin

Heke teghisa diyabeté li we hatibe kirin, divé hin
gelek tistan bixwinin G fam bikin. Divé doktoré we jibo
pistgiriyé cavkaniyeke bas be, 1& bi gisti h(n é bixwe bi
nexwesiya xwe re eleqedar bin. Lewma giring e han féri
birévebirina diyabeta xwe bibin. Diyabet pésiyé li we
nagire ku han jiyaneké bi kéfxwesi G diréj derbas bikin.
Bi pirani berpirsyariya serkeftiné bi we ve girédayi ye, 1é
xizmeta tendiristiyé ji jibo altkariya férbln G agahdariya
we li wir e.

Dibe ku hinek kes ji heblna cesité 2 é diyabeté serm bikin
G xwe slcdar bibinin, G dibe ku lewma nexwesiya xwe ji
mirovén din vesérin. Ya rasti ew e ku ¢esité 2 é diyabeté
wek “nexwesiya li gori rewsa jiyané“ té binavkirin, ev jibo
pejirandina rewsa nexwesiyé wé hésantir nake.

Lé: Iékolinén dawi da xuyakirin ku irsiyet ji jibo cesité
2 é diyabeté faktoreke sereke ye G giring e ku doktor G
xebatkarén tendiristiyé vé yeké bidine nisandan G bi wé
re hesta “tené xwe s(icdar ditiné” kém bikin.
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Sekiré kém & xwiné ¢i ye (hipoyek/hipoglisemi)?

Heke sekiré xwina we ji 4 mmol/l kémtir be nexwesiya
hipoglisemiyé li we heye. Nisan an gazinén ji ber diya-
beté yén di dema zéde kémblna sekiré xwiné de (ku
ev wek nexwesiya hipo an ji hipoglisemi té zanin) ev
in: xwédan, lerizin, bi heyecané ketin, birgiti, tirs, hérs-
ban, diltepina bilez. Nisanén nexwesiyé jibo her kesi tén
guhertin, herwiha dibe ku li gori demé ji werin guhertin.
Dibe ku ns@lin G hinek cureyén hebén ku jibo tedawiya
cesité 2 é diyabeté tén bikaranin, bibin sedema kémb(ina
sekiré xwiné 0 hipoglisemiyé peyda bikin, I1é bi terapiya
heban ésa hipoyé pir kém e. Heke és giran be, ev bi gisti ji
ber guhertineke mezin a di parézé de ye ku eleqeya wé bi
kémkirina migdara heban ve nine, an heke mirov bi cidi
nexwes be an ji hebén din én ku tesira xwe |i kémkirina
sekiré xwiné dikin bi kar binin, peyda dibe.

Komplikasyon

Diyabeta nekontrolkiri, t& wateya zédetiri ¢end salan
peydablna sekiré xwiné yé bilind, dibe ku pirsgirékan
derxe holé. Li mirovén ku bi diyabet in, riskén bilind én
li jér peyda dibin

e Nexwesiya gurcikan

e Kriza dil 0 felc

e  Birinén diyabetik G birinén di demarén lingan de

e Xerablna demarén biglk én di ¢gavan de, ku ev dikare
bibe sedema kém ditin 0 korb(né

e Xerablna rehikén peripheral ku ev hestiyariya di
lingan de kém dike

o Kémbina cinsi ya zilamtiyé

e Nexwesiyén pediyan G enfeksiyonén dev

Taqibkirina bipergal (i tedawiya bitesir dikare derengiyé
bi komplikasyonan bixwe G wan bisekinine. Saziya
Diyabeté ya Norwéci herwiha belavoka agahiyé i ser
komplikasyonén diyabeté cap kiriye.

Ev agahdarf ji aliyé Saziya Diyabeté ya NorwécT (Diabetes-
forbundet) ve di 2013’an de hatiye rojanekirin.
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