Diyabet U titin
(Diabetes og tobakk)

Bikaranina titiné zeraré dide tendiristiyé.

Heke diyabeta we hebe, encam hé mezintir e.

Cima gixare kisandin bizerar e?

Cixare vexwartin dibe sedema dijberiya insGliné. Ev té wé
wateyé ku lagé mirov ji bo normalkirina sekiré xwiné hew-
ceyi béhtir insliné dibe. Heke li we gesité 1 é diyabeté hebe,
meyla we wé li ser heblina kémtir HbAlc (sekiré xwiné yé
demdiréj) be. Lé ger hlin édi nevexwin, hestiyariya we ya
ns(liné wé pist? hest hefteyan vegere rewsa normal.

Ji bo normalkirina sekiré xwiné yé cixarekésén nediyabeti
ji, divé saneyén insilingéker én pankreasé béhtir insaliné
¢ébikin. Dibe ku ev bi mirovén din re bibe sedema derketina
cesité 2 & diyabeté. Thtimal e ku dijberiya instliné di seri de
bi nikotiné peyda dibe, 1é dibe ku faktorén din én di nava
titiné de ji bandora xwe |é dikin. Ji xeyni nikotiné, hem
madeyén din én di nava dimana titiné de riska heri mezin
diderxine holé, bi taybeti riska kansér ( aterosklerozé
(xiimandina demaran). Titin tékeleke kompleks e ku ji
béhtiri 4,000 madeyén cuda yén kimyewf pék té. Ji wan 50 —
60 heb kansérojen in.

Komplikasyon 0 nexwesi
Ji bo mirovén bi diyabet én gixarekés, riskeke bilind heye

ku ew é bi nexwesiya gurcikén bidiyabet bikevin, 0 ew
nexwesi wé bileztir belav bibe. Heke nisanén pési yén
vé — mikroalbuminuri — bi we re hebin, hé giringtir e
ku hdn dev ji vexwartiné berdin. Di rewsa xitimandina
demaran, peydablna anjiné, felcé G lingé c¢ixarekés
(nexwesiya periferal a demarén xwinber) de, guman
nine ku vexwartina gixareyé riska belavb(na nexwesiyé
bilind dike. Vexwartin riska kriza dil dugati dike G riska
50% z(tir miriné diderxe holé. Nexwesiyén din kansér G
nexwesiyén béhnstandiné ne. Risk ji bo herkesi ye. Bi

Xeta Alikariyé ya Diyabeté: 815 21 948 / Santrala telefoné: 23 05 18 00

[kurdisk/kurmandji]

devjéberdana vexwartiné risk kém dibe, Ié ji ber ku were
rewsa yeki get nevexwarti gelek salak lazim in.

Tedawiya dermanan a ji bo devjéberdana vexwartiné
Nikotin dibe sedema fleté ku devjéberdana vexwartiné

zor dike. Bi hinek mirovan re flet wilgasi xurt e ku ji bo
devjéberdané hewceblina wan bi dermanan ¢édibe. Ji bo
devjéberdana vexwartina cixareyé li Norwécé sé réyén
tedawiya dermanan hene; terapiyén guhertina nikoting,
Varenicline (Champix) (i Zyban.

» Tedawiya guhertina nikotiné nisanén pasvekisandiné
yén fiziki kém dike, O devjéberdané hésantir dike.
Terapiya guhertina nikotiné weke pineyan li ser cerm té
bicihkirin, bi béhnkisandiné, wek pastilan, wek heban
ku mirov dike bin ziman de, O wek gajik e. Ev hem(
berhem li ser refén dermanxaneyan, bérecete tén
firostin, G yén gisti bi navé Nicorette ( Nikotinell in.

o Champix (varenicline) tedawiyeke ku di méji de
reseptorén nikotiné giré dide. Ev derman sé mehan
té bikaranin, 1& hin caran diréjtir, 0 wé alikariya gelek
mirovan kiriye.

« Zyban (bupropion) dermaneke ku di eslé xwe de ji
bo tedawiya depresyoné hatiye ¢ékirin. Hate ditin ku
dema ¢ixare vexwartin bisekine, ew herwiha nisanén
pasvekisandiné kém dike.
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Hebén Champix G Zybané bi recete tén firotin. Ev
herdu derman dema ku bernameyeke devjéberdané ya
sistematik a vexwartiné pék were, geleki bas dixebitin.

Cixare kisandin ji herkesi re zerardar e!
« Derdora nivé mirovén ku herroj cixareyé dikisinin ji
sedema nexwesiyén titiné dimirin.

« Lékolin didine xuyakirin ku kesén herroj divexwin, li
gori kesén navexwin 10 salan zGtir dimirin.

o Li Norwécé di salé de teqriben 7500 kes ji sedema
vexwartiné dimirin.

« Herwiha, teqriben 300-500 kes ji sedema nexwesiyén
vexwartina pasif dimirin.

« Ev dide xuyakirin ku ji sedi 18 mirinén li Norwécé ji ber
gixare kisandiné ¢édibin.

Rewsa snusé ¢awa ye?

Di nava snusé de zédetiri 2500 madeyén kimyewt hene,
tevli ntkotin G cendek kansérojenén potansiyel. Nikotina
di nava snus @ titina cGtiné de bi riya perdeya mukozé
ya di dev de dikeve nava xwiné 0 pistre li las belav dibe.
Gogek an ji porsiyonek snus ji cixareyé béhtir nikotiné di
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nava xwiné de c¢édike. Ev té wé wateyé ku kesén snusé
divexwin ji cixarekésan béhtir ntkotiné distinin.

Snus herwiha zeraré dide perdeya mukozé ya dev,
bi bikaranina demdiréji, di cihé ku snusé dikiné de
depresyona pedlyan ¢édibe, ku jé re “berika snusé” té
gotin. Heke bikaranina snusé were sekinandin, birinén
perdeya mukozé senseki didine mirov ku ev rihet bibin.
Guhertina di perdeya mukozé de dibe ku bibe destpéka
kanséra devi, 1é héji bas ne diyar e ku snus dibe sedema
vé an na. Bikaranina demdiréji ya snusé dibe ku bibe
sedema kémbina pedlyén di cihé ku gog an porsiyona
snusé té danin de.

Madeyén din én bengiyé - tilyak (narkotik)
Hindik I€kolin li ser bandora tilyaké ya li ser sekiré xwiné
hatiye kirin. Disa ji, hindik |ékolin didine xuyakirin ku
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komplikasyonén diyabeté ve tékilidar e.

Ev agahdarfiji aliyé Saziya Diyabeté ya Norwéci (Diabetes-
forbundet) ve di 2013’an de hatiye rojanekirin.
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