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Czym jest cukrzyca?

Za sprawg niniejszej broszury Stowarzyszenie
Diabetykow pragnie wprowadzi¢ w tematyke
choroby, jakg jest cukrzyca.

Jest skierowana do Ciebie jako do osoby, ktéra niedawno
dowiedziata sie, ze ma cukrzyce typu 1, cukrzyce typu 2,
LADA, MODY lub cukrzyce cigzowa lub jesli masz osoby
chorujgce na cukrzyce w rodzinie, w kregu znajomych
lub w miejscu pracy lub jesli po prostu chcesz uzyskac
podstawowe informacje na temat cukrzycy.

Wizja Stowarzyszenia Diabetykéw:
Razem na rzecz dobrego zycia z
cukrzycg - i przysztosci bez cukrzycy






Jedna choroba,
wiele twarzy

Cukrzyca jest powazng, przewlektg chorobg
objawiajgcg sie brakiem insuliny, a w wielu
przypadkach réwniez obnizonym dziataniem
insuliny - tak zwang insulinoopornoscia.



Wspolne dla wszystkich oséb z
cukrzycg jest to, ze zawartosc

cukru w ich krwi jest zbyt wysoka.
Jestes po prostu zbyt ,stodki”. Ale
ludzie z takimi objawami klinicznymi
sg rézni: cukrzyca moze miec tyle
twarzy, ilu ludzi z cukrzyca.

Zanim w 1921 Kanadyjczycy F.
Banting i C.H. Best odkryli, w

jaki sposéb mozna produkowac
insuline, cukrzyca insulinozalezna
prowadzita niechybnie do Smierci.
Cukrzyca wcigz jest powazng cho-
robg, na ktérg mozna umrzeg, ale
jest réwniez chorobg, z ktérg mozna
nauczyc sie dobrze zy¢. Rozwéj w
zakresie leczenia cukrzycy sprawit,
ze codzienne zycie cukrzykow jest
znacznie prostsze i lepsze.

Metabolizm
Cukrzyca wystepuje w réznych
wariantach, ktére tgcznie i kazda

z osobna tworzg kompleksowy
obraz choroby. Cukrzyca typu 1,
cukrzyca typu 2, MODY, LADA oraz
cukrzyca cigzowa sg w rzeczywistosci
réznymi chorobami.

Aby organizm mogt funkcjonowac,
musi otrzymac paliwo i energie.
Dostarczamy je za posrednictwem
pozywienia, ktére spozywamy w
formie sktadnikéw odzywczych:
weglowodanow, ttuszczoéw i biatek.
Catkowite wykorzystanie sktadnikéw
odzywczych wymaga hormonu
insuliny. Insulina produkowana
jest w specjalnych komérkach
(komorki beta) w trzustce i za
posrednictwem krwi transporto-
wana jest do wszystkich komoérek
ciata. Insulina kontroluje przyjmo-
wanie i zuzywanie cukru przez
komorki. Jesli masz cukrzyce,
produkcja i/lub dziatanie tego
waznego dla zycia hormonu jest
catkowicie rozregulowana.

Aby organizm mogt funkcjonowag,
musi otrzymac paliwo i energie.



Objawy

Bez insuliny wzrasta poziom cukru we krwi
i ciato nie otrzymuje potrzebnej energii.

Ciato zaczyna spalac ttuszcze i
biatka, zeby pozyskac energie.
Kiedy zawartos¢ cukru we krwi
wzrasta, cukier przedostaje sie do
moczu. Prowadzi to do zwigkszonej
iloSci moczu i czestego oddawania
moczu oraz wiele 0séb jest réwniez
bardzo spragnionych. Wydzielanie
cukru do moczu wigze sie réwniez
ze stratg kalorii i czesto prowadzi
do spadku wagi.

Bez leczenia moze to w najgorszym
wypadku doprowadzi¢ do kwasicy
ketonowej - z gtebokim i ciezkim
oddechem, ktéry Smierdzi acetonem,

bolem brzucha, nudnosciami i utratg
przytomnosci (Spigczka cukrzycowa).
Zbyt wysoki poziom cukru przez
dtuzszy czas moze skutkowac powi-
ktaniami takimi, jak uszkodzenie
nerek, uktadu krgzenia, nerwow i
stép, oczu oraz dzigset. U wielu os6b
chorych na cukrzyce - gtéwnie w
przypadku oséb z cukrzyca typu 2 -
choroba rozwija sie powoli, cztowiek
nie jest w stanie dostrzec objawow.
Ale w kohcu zmiany w metabolizmie
oddziatujg na funkcje organizmu w
taki sposéb, ze czujesz sie ostabiony,
zmeczony i przygnebiony.



Bez leczenia moze to w najgorszym
wypadku doprowadzi¢ do kwasicy

ketonowej - z gtebokim i ciezkim

oddechem, ktéry Smierdzi acetonem,

bolem brzucha, nudnosciami

| utratg przytomnosci.

Objawy cukrzcy:

Zmeczenie, Czeste oddawanie Wzmozone Utrata masy
brak energii moczu (réwniez pragnienie Ciata
W nocy)

Przy cukrzycy typu drugiego objawy moga
by¢ tagodne lub nieobecne.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpi
ktérykolwiek z tych objawdw.
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Rodzaje cukrzycy

Cukrzyca typu 1

Cukrzyca typu 1, nazywana réwniez
cukrzycg insulinozalezng, wystepuje
we wszystkich grupach wiekowych,

ale najczesciej u dzieci i mtodziezy.

Choroba przejawia sie tym, ze
komorki produkujgce insuline
(komorki beta) w trzustce sg
uszkodzone. Nie wiemy z jakiego
powodu, uktad immunologiczny
W naszym organizmie zaczyna
traktowac komérki beta jako
ciata obce i uszkadza je. Daje
silne objawy i dlatego diagnoze
stawia sie szybko.

Osoby z cukrzycg typu 1 musza
otrzymywac infuzje insuliny, zeby
zy¢, za posrednictwem zastrzykow
lub pompy insulinowej.

Cukrzyca typu 2

Cukrzyca typu 2 to najbardziej po-
wszechna forma cukrzycy i przez
ostatnie lata nastapit gigantyczny
wzrost liczby przypadkoéw, zaréwno

w skali Swiata, jak i kraju. Choroba
przejawia sie czesciowo obnizong
produkcjg insuliny, cze$ciowo réw-
niez zaburzonym dziataniem insuliny.

Cukrzyca typu 2 moze by¢ w pewnym
stopniu regulowana i leczona za
sprawa redukcji wagi, aktywnosci
fizycznej i diety, ale dla wiekszosci
0s6b nieodzowne bedzie leczenie
farmakologiczne. Najczesciej cukrzyca
typu 2 wystepuje u dorostych i oséb
starszych, ale na te chorobe w coraz
wiekszym stopniu zapadajg mtodzi
dorosli. Rozwoj jest czesto powolny
z roznymi objawami. Dlatego moze
zajac¢ duzo czasu, zanim zostanie
wystawiona prawidtowa diagnoza. Do
rozwoju cukrzycy typu 2, trzeba by¢
predysponowanym dziedzicznie, ale
nadwaga i brak aktywnosci fizycznej
sg najwazniejszymi czynnikami wy-
zwalajgcymi. Niektore mniejszosci
etniczne, zwtaszcza z subkontynentu
indyjskiego, sg szczegblnie narazone
na zachorowanie na cukrzyce typu 2.



LADA

LADA (Latent Autoimmune Diabetes
in the Adults) to wolno rozwijajgca
sie cukrzyca typu 1 u dorostych -
czasami nazywana cukrzycg typu 1,5.
LADA moze przypominac¢ cukrzyce
typu 2, ale jest réwniez chorobg
autoimmunologiczng, ktéra niszczy
komorki produkujgce insuline wolniej
niz w przypadku cukrzycy typu 1.
Osoby cierpigce na LADA moga w
wielu przypadkach radzi¢ sobie bez
infuzji insuliny przez wiele lat.

MODY

MODY (Maturity-Onset Diabetes of
the Young) przejawia sie defektem
genetycznym w komoérkach beta.
Dwa do trzech procent przypadkow
cukrzycy powstaje na skutek wady
dziedziczenia jednego genu i dlatego
nazywa sie cukrzycg monogenowa.
MODY wystepuje w wielu warian-
tach, ale rézni sie wynikami w zakresie
kontroli poziomu cukru we krwi.

11

Cukrzyca cigzowa

Cukrzyca cigzowa to cukrzyca, ktora
pojawia sie lub zostaje zdiagnozo-
wana podczas cigzy. Czesto powoduje
podwyzszone ryzyko stanu przedrzu-
cawkowego oraz powiktania podczas
porodu. Jesli jestes w cigzy lub jg
planujesz, wazne, zebys$ zwracata
uwage na objawy cukrzycy i omoéw
potrzebe dodatkowych Srodkéw ze
swoim lekarzem.

Jesli zostanie u Ciebie zdiagnozowana
cukrzyca cigzowa, najprawdopo-
dobniej zaniknie po porodzie, ale
bedziesz miata podwyzszone ryzyko
wystapienia cukrzycy przy nastepnej
Cigzy oraz rozwoju cukrzycy typu 2
w pbzniejszym zyciu.

Najczesciej wystepuje
cukrzyca typu 2
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(4])

Wszystkie rodzaje cukrzycy sg przewlekte

Rézne rodzaje cukrzycy:

* Jest to choroba autoimmunologiczna, w ktérej organizm
sam uszkadza komorki produkujgce insuline.

* Chorobe leczy sie poprzez dostarczanie do organizmu
prawidtowej ilosci insuliny. Jest to bardzo skomplikowane.

* Cukrzycy typu 1 nie mozna zapobiec
i nie mozna zy¢ bez insuliny.

<NPg

+ Organizm nie produkuje wystarczajacej ilosci insuliny i/lub
insulina ma obnizone dziatanie (insulinoopornos¢).

+ Leczenie za pomocg zdrowej diety, aktywnosci fizycznej,
ewentualnie utraty wagi i/lub lekéw obnizajgcych poziom
cukru we krwi. Niektérzy stosujg réwniez insuline.

+ Zdrowe nawyki mogg dziata¢ profilaktycznie i zmniejszac
objawy. Ale dziedzicznos¢ jest kluczowym czynnikiem.

Inne rodzaje cukrzycy:
+ LADA: Wolno rozwijajacy sie typ 1 u dorostych.
+ MODY: R6zne mutacje genetyczne. Bardzo dziedziczne.

+ Cukrzyca cigzowa: Rozwija sie podczas cigzy. Daje
duze ryzyko pozniejszego wystapienia typu 2.

+ Obnizona tolerancja cukru: W grupie ryzyka dla
typu 2 - pre-diabetycy.
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Leczenie

Rozwdj nowych Srodkéw pomocniczych oraz lekéw utatwiajag

osobom z cukrzycg codzienne funkcjonowanie.

Lepsze metody leczenia oraz nowa
wiedza i znaczenie zdrowej diety,
aktywnosci fizycznej i wkasnego
leczenia zmniejszajg szanse na
rozwoj powaznych komplikacji.

Cztery filary leczenia cukrzycy to:
* Motywacja/wiedza

. Zywienie

+ Aktywnosc fizyczna

+ Ewentualne leki

Osoby z cukrzycg powinny moc same
mierzy¢ sobie poziom cukru we krwi.
Sprawi to, ze codzienne zycie bedzie
bezpieczniejsze, poniewaz bedziesz
w stanie sam regulowac poziom
cukru we krwi zgodnie z tym, co
robisz. Rbwnie wazne jest uczenie
sie o chorobie. Nie wszyscy sg w
stanie nauczy¢ sie od razu wszyst-
kiego i osiggniecie wtasciwej kontroli
nad cukrzycg moze zaja¢ pewien
czas. Ale uczenie sie i zdobywanie

wiedzy o wiasnej chorobie jest mimo
wszystko warunkiem koniecznym
dobrej opieki nad soba.

Za pomocg mierzenia HbA1c (dtugo-
terminowy poziom cukru we krwi)
oraz cukru we krwi (na czczo lub

po positku) Ty i Twoj lekarz mozecie
wspolnie oceni¢ skutecznos¢ regu-
lacji cukru we krwi. Kontrola wagi,
ci$nienia krwi, cholesterolu i triglicery-
dow jest wazna (zwtaszcza jesli
masz cukrzyce typu 2), jak rowniez
regularne badania:

+ Oczu, pod katem uszkodzenia
siatkowki. Jesli nie masz urazu,
wystarczy wykonywac badanie
co dwa lata.

« Stop, pod katem urazéw i
uszkodzenia nerwow. Kontrole
powinno sie wykonywac co roku.

« Funkcjonowanie nerek, zaréwno
biatkomocz, jak i kreatyna w krwi.
Kontrole powinno sie wykonywac
co roku.



+ Zebdw, cukrzyca moze pow-
odowac suchos$¢ w ustach i
zwiekszac ryzyko wystapienia
prochnicy zebdéw oraz innych
probleméw jamy ustne;.
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Zwiekszenie aktywnosci fizycznej,
redukcja wagi w przypadku nadwagi,
przestrzeganie diety i ewentualnie
zazywanie lekéw obnizajgcych
poziom cukru we krwi stanowig
podstawe w leczeniu cukrzycy.

Osoby z cukrzycg powinny méc same
mierzy¢ poziom cukru we krwi
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Pie¢ dobrych rad

Jedz zdrowo. Bez wzgledu na to, jaki masz rodzaj cukrzycy,
dieta wptywa na poziom cukru we krwi, wartosci cholesterolu
oraz cisnienie krwi. Jesli masz cukrzyce, musisz w ramach
autoterapii, wybrac diete, ktora bedzie dla Ciebie najlepsza.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie diabetes.no/kosthold.

Jesli jestes palaczem, sprébuj rzuci¢ palenie. Palnie zwieksza
ryzyko wystgpienia choréb serca i naczyn krwionosnych, a osoby
z cukrzycg sg bardziej podatne na tego rodzaju komplikacje.

Znajdz swojg idealng wage. Nadwaga moze stanowic¢ czynnik
wyzwalajgcy dla cukrzycy typu 2. Redukcja wagi zapewnia lepsze
wykorzystanie insuliny. Osoby z nadwagg oprocz tego majg czesto
wysoki poziom ci$nienia krwi, co w potgczeniu z cukrzycg zwieksza
ryzyko wystapienia choroéb serca i uktadu krazenia.

Regularne éwiczenia. Zalety regularnej aktywnosci fizycznej

sg duze, pomaga ona miedzy innymi obnizy¢ wage. Cwiczenia
obnizajg rowniez poziom cukru i sprawiajg, ze insulina dziata
lepiej. Trening zmniejsza poziom ,ztego” i zwieksza poziom
"dobrego” cholesterolu. Aktywnos¢ fizyczna przynosi korzysci
zwtaszcza w dtugiej perspektywie. Pétgodzinny szybki codzienny
spacer jest zalecany, zeby osiggna¢ mierzalny efekt, powiniene$
by¢ zgrzany i lekko spocony.



Leki

Wielu cukrzykéw jest zaleznych od
lekéw, zaréwno zwiekszona aktywnosc
fizyczna, redukcja wagi w przypadku
nadwagi i przestrzeganie diety
stanowig zawsze podstawe terapii.

Jesli zostanie u Ciebie zdiagnozowana
cukrzyca typu 2, chciatbys pewnie
zaczac leczenie od zmiany nawykow.
Czesto nie jest to jednak wystar-
czajgce, wiele os6b musi zaczg¢ od

lekdw - tabletek lub insuliny. Jesli
musisz rozpoczg¢ od lekow lub je
zmieni¢, wazne zebys skonsultowat
to ze swoim lekarzem.

W terapii cukrzycy typu 2 powstato
wiele tabletek dziatajgcych w rézny
sposob. Wiele pojawito sie na rynku
w ostatnich latach i po najczesciej
wybieranej Metformine pojawito sie
kilka dobrych opcji.
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Wszystkie osoby z cukrzycg
typu 1 sg zalezne od dostarczania
do organizmu insuliny.

Wszyscy cierpigcy na cukrzyce typu

1 sg zalezni od dostarczania do
organizmu insuliny. Istnieje coraz
wiecej roznych rodzajéw insuliny,

od bardzo szybko dziatajgcych (w
ciggu minut) do dtugo dziatajgcych
(do 42 godzin). Wszystkie rodzaje
insuliny nalezy wstrzykng¢ pod skére
wtasnym penem, ,rezim insulinowy”
ustala lekarz wraz z Toba. Ilos¢

insuliny ustala sie zgodnie z innymi
lekami obnizajgcymi poziom cukru
we krwi, aktywnoscig fizyczng i spozy-
waniem positkdw - oraz rzecz jasna
pomiarami cukru.

Wiele 0s6b z cukrzyca typu 1 korzysta
z pompy insulinowej, niektére row-
niez z ciggtego pomiaru poziomu
cukru we krwi (CGM).

Pompa insulinowa jest mechaniczng pompa

Insulina

Zaburzenia produkgcji insuliny i
dziatania insuliny w organizmie
majg duze konsekwencje dla
regulacji poziomu cukru we krwi.

* Insulina odpowiada za to, zeby
komérki miesniowe i ttuszczowe
pobieraty cukier z krwi po positku.
W ten sposob przeciwdziata zbyt

wysokiemu poziomowi cukru
we krwi. Insulina obniza poziom
cukru we krwi.

* Insulina reguluje poziom pro-
dukcji cukru w watrobie i zapewnia,
zeby cukier we krwi utrzymywat
sie na normalnym poziomie po-
miedzy positkami.
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Powiktania

Rozregulowana cukrzyca moze doprowadzi¢ do powiktan -
choréb uktadu krgzenia, oczu, stop, nerek, nerwow lub dzigset.

Tego typu powiktania moga
doprowadzi¢ do ztej jakosci
zycia i skrécenia dtugosci zycia,
wiekszos¢ cukrzykdw obawia sie
wiasnie powiktan.

Badania pokazujg , ze powiktania

w duzym stopniu dotyczg wysokiego
poziomu cukru we krwi przez dtugi
czas, ale dla uktadu krgzenia dodat-
kowo istotne jest utrzymywanie pod
kontrolg ci$nienia krwi i poziomu
cholesterolu. Jest to rownie wazne
w przypadku cukrzycy typu 2, pod-
wyzszone ci$nienie krwi oraz poziom
cholesterolu czesto stanowig czes¢
objawdéw klinicznych cukrzycy.

Obecnie mozemy juz duzo

zrobi¢, zeby unikng¢ powiktan

W ostatnich latach poprawa

w sposobie leczenia cukrzycy
zaowocowata tym, ze osoby z
cukrzycg majg lepsza stabilnos¢

w zakresie leczenia cukrzycy, procent-

Oowo U mniejszej liczby z nich rozwijajg
sie powiktania. Ale z drugiej strony
zaréwno wystepowanie cukrzycy,
jak i sredni wiek zycia wzrosty

tak bardzo, ze liczba oséb z powi-
ktaniami cukrzycowymi nie spadta.
Choroby wynikajgce z cukrzycy
nigdy nie powstajg gwattownie, ale
rozwijajg sie z czasem. Poniewaz
rozwdj powiktan nastepuje powoli,
osoby w wieku 50-60 lat tracg 5-6 lat
zycia, natomiast u osoby 80-letniej,
ktéra zachoruje na cukrzyce nie
rozwing sie powiktania.

Ale wysoki poziom cukru zazwyczaj
prowadzi do uczucia zmeczenia,
smutku i pogorszenia zdolnosci
radzenia sobie w codziennym zyciu,
czyli do pogorszenia jakos¢ zycia.
Osoby starsze powinny rowniez miec
uregulowany w spos6b zadowalajacy
poziom cukru - wymagania same w
sobie nie muszg by¢ tak rygorystyczne.
To przektada sie réwniez na wytyczne
dotyczgce leczenia pacjentow z



cukrzycg. Docelowo w terapii zaleca
sie HbA1c okoto 7% jako cel terapii,
z wyjgtkiem os6b w domu opieki

i innych ze znaczaco obnizonymi
perspektywa mi przezycia. W ich
przypadku zaleca sie, aby poziom
cukru nie przekraczat 12-14 mmol/I.
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Nalezy réwniez miec
Swiadomos¢, ze wiele 0s6b
starszych ma juz rozwiniete
powiktania, kiedy cukrzyca
zostanie zdiagnozowana.

Poniewaz rozwdj powiktan nastepuje
powoli, osoby w wieku 50-60 lat tracg
5-6 lat zycia, natomiast u osoby 80-
letniej, ktéra zachoruje na cukrzyce
nie rozwing sie powiktania.
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Niski poziom cukru we krwi

(hipoglikemia)

Wartosci poziomu cukru we krwi nizsze niz 4 mmol/l nazywa
sie niskim poziomem cukru we krwi lub hipoglikemig.

Niski poziom cukru we krwi nie

jest niebezpieczny - o ile nie przy-
trafi sie w sytuacji, kiedy szczegolnie
wazne jest, aby by¢ czujnym i przy-
tomnym, na przyktad podczas
prowadzenia pojazdu.

Korzystanie z insuliny lub tabletek
zmniejszajgcych poziom cukru we
krwi, ktore zawierajg sulfonylo-
mocznik, mogg doprowadzi¢ do
niskiego poziomu cukru we krwi
lub hipoglikemii. W przypadku innej
terapii farmakologicznej, powazna
hipoglikemia pojawia sie bardzo
rzadko. Pojawiajg sie z zasady w
zwigzku ze znaczacymi zmianami
diety bez tego, zeby dawka tabletek
zostata zredukowana réwnoczesnie,
w przypadku powaznej choroby

lub w przypadku zazywania innych
tabletek, ktére wzmacniajg efekt
lekéw obnizajgcych poziom cukru
we Krwi.

Objawy lub dolegliwosci, kiedy po-
ziom cukru we krwi stanie sie niski,
roéznig sie w zaleznosci od osoby i
mogg réwniez zmieniac sie z biegiem
czasu. Ale wiekszos¢ os6b odczuwa
takie objawy: potliwos¢, dreszcze,
niepokdj, gtdd, strach, drazliwosg,
palpitacje serca. W przypadku
bardzo obnizonego poziomu cukru
we krwi, czesto okreslanego jako
szok insulinowy, cztowiek moze
sprawia¢ wrazenie nietrzezwego

i mie¢ szkliste spojrzenie.

Moze to réwniez prowadzi¢ do
utraty przytomnosci i skurczy, ale
dotyczy to bardzo waskiej grupy
0s6b z cukrzyca typu 2.

Aktywnos¢ fizyczna poprawia wra-
zliwos$¢ na insuline i moze to trwad
kilka godzin. Dlatego czasami nie-
zbedne moze by¢ zmniejszenie
ewentualnej dawki insuliny i/lub



Objawy hipoglikemii
Niski poziom cukru we krwi/
hipoglikemia <3.5 mmol/L

« Zmeczenie

+ Potliwos¢

* Wahania nastroju
+ Bol gtowy

« Glod

* Lekistrach

* Dreszcze/drgawki
+ Blados¢

+ Pogorszenie wzroku

zjedzenie czego$ zawierajgcego cukier
przed, w trakcie lub po aktywnosci
fizycznej w celu unikniecia niskiego
poziomu cukru/hipoglikemii.

Jak podnies¢ poziom cukru

Jesli masz niski poziom cukru, musisz
szybko zjes¢ lub wypi¢ cos stodkiego.
Owoc, kostka cukru, stodki napo6j
gazowany, sok lub mleko sg dobre w
celu szybkiego podniesienia poziomu
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Kiedy ma sie hipoglikemie, organizm
ma za duzo insuliny i potrzebuje
cukréw/weglowodanéw, aby pod-
nies¢ poziom cukru we krwi. Jesli
poziom cukru we krwi nie wzrasta
lub osoba straci przytomnos¢,
zadzwon pod 113.

cukru. Kiedy hipoglikemia ustapi
sensownie jest zjesc jakis positek,
zeby nie powrocita. W przypadku
silnego ataku hipoglikemii osoby
majgce cukrzyce zachowujg sie jakby
byly zdezorientowane i potrzebujg
pomocy oraz podania cukru lub
glukagonu. W przypadku utraty
przytomnosci nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.
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Wysoki poziom cukru we krwi

(hiperglikemia)

Wysoki poziom cukru we krwi przez krétki czas nie
jest niebezpieczny. Ale nie powinien by¢ zbyt wysoki
przez dtuzszy czas.

Zbyt wysoki poziom cukru we krwi + B&l brzucha, nudnosci i wymioty

przez dtugi czas, moze prowadzic + Dezorientacja i zaburzenia

do kwasicy ketonowej. Wigze sie Swiadomosci

to z ryzykiem Smierci, ale dotyczy + Zapach acetonu z ust

to bardzo waskiej grupy oséb z (stodki, zblizony do zmywacza

cukrzyca typu 2. do paznokci)

Mimo wszystko warto zwrécic Osoby z cukrzycg typu 1 majg wiek-

uwage na nastepujgce objawy: sze zmiany poziomu cukru we krwi,

* Pragnienie i czeste zwtaszcza dla 0séb korzystajgcych
oddawanie moczu z pompy insulinowej, kwasica keto-

+ Pogorszenie ogdlnego nowa stanowi prawdziwe zagrozenie.

samopoczucia



Objawy wysokiego poziomu
cukru we kriwi
Hiperglikemia >10 mmol/L

* Zamglone widzenie
+ Zmeczenie
+ Duze ilosci moczu
* Suchos¢ w ustach i
na btonach $luzowych
* Pragnienie
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W przypadku kwasicy ketonowej
wystepuje powazny niedobor
insuliny w organizmie. Dodatkowo
moga wystgpic objawy takie, jak
wymioty, b6l brzucha, utrata przy-
tomnosci i przyspieszony oddech
0 zapachu acetonu/zmywacza do
paznokci. Czestymi przyczynami
kwasicy ketonowej jest nowo zdiagno-
zowana cukrzyca typu 1, jesli w
przypadku cukrzycy typu 1przytrafi
sie inna choroba z gorgczka lub
awaria pompy insulinowe;j.
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Zycie z cukrzyca

Niektorzy nie moga zrozumied, dlaczego «spotkato to wiasnie
mnie», emocjonalne reakcje sg catkowicie normalne.

Ta sytuacja moze by¢ odbierana

jako kryzys zyciowy i w zwigzku z
tym wiele oséb martwi sie o swojg
przysztos¢. Dodatkowo cze$¢ os6b
doswiadcza tez, ze niektorzy nie
wykazujg checi wczucia sie w ich
sytuacje lub majg btedne przekonania
i informacje na temat cukrzycy.
Wiele oséb doswiadcza leczenie jako
duzg ilos¢ zasad wytyczonych przez
rodzine i personel medyczny, co
moze sprawia¢ wrazenie dla 0s6b

z cukrzycy, ze sg oceniane przez
pryzmat poziomu cukru we krwi.

Niektorzy mogg odczuwad wstyd lub
poczucie winy za to, ze majg cukrzyce
typu 2 i decydujg sie zachowac
chorobe w tajemnicy. Cukrzyce typu
2 nazywa sie czesto ,chorobg stylu
zycia", poprzez to nie utatwiajgc
choremu zaakceptowania swojej
choroby. Ale: Badania wykazaty, ze
réwniez dziedzicznosc jest istotnym

czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi
cukrzycy typu 2. O przyczynach
cukrzycy typu 1 i LADA mamy bardzo
mato sprawdzonych informacji.

Jesli zachorujesz na cukrzyce, potrze-
bujesz wsparcia, aby zaakceptowac
to, ze zachorowates$ na chorobe
przewlekta - tak aby méc rozpoczac
odpowiednie leczenie od samego
poczatku choroby. Niezaleznie od
tego wiele oséb, zaréwno cztonkowie
rodziny, jak i osoba z cukrzycg, do-
Swiadcza swego rodzaju ulgi, kiedy
diagnoza zostanie juz ustalona.

Wazna jest dobra wspétpraca z
pracownikami ochrony zdrowia

w Twoim miejscu zamieszkania.
Istotne jest posiadanie lekarza, ktéry
interesuje sie cukrzycg i z ktérym
mozna otwarcie porozmawiac.



Cukrzyca jest przewlektg chorobg,
ktéra nigdy ,nie przechodzi” oraz
ktéra wigze sie z codzienng odpowie-
dzialnoscig. Caty czas napotykasz

na wyzwania, poniewaz wiele czyn-
nikdw oddziatuje na poziom cukru
we krwi: co jesz i pijesz, jak aktywny
fizycznie jestes, czy jestes chory, czy
jestes zestresowany, czy i ile pijesz
alkoholu itd.

Wyzwaniem jest znalezienie takiego
programu leczenia, ktéry zapewni
maksymalng mozliwg wolnos¢,
satysfakcje i bezpieczenstwo w zyciu
codziennym, Tobie i Twojej rodzinie.
Musisz sobie ufac - to najlepsze
lekarstwo, zaréwno w kroétkiej, jak
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i dtugiej perspektywie. Celem jest
oczywiscie wies¢ dobre, dtugie i
normalne zycie bez hospitalizacji.
Musisz zdoby¢ informacje i doswiad-
czenie, aby zapanowac nad choroba.
To zajmuje czas i wymaga wiedzy
oraz odwagi, zeby zdoby¢ nowe
doswiadczenie wraz ze wsparcie ze
strony cztonkéw rodziny, przyjaciét

i personelu medycznego. Dobrze
jest rozpocza¢ Kurs Wprowadzajacy,
ktéry organizujg wszystkie osrodki
szkoleniowe w szpitalach krajowych.

Masz prawo do szkolenia, a
lekarz ma obowigzek skierowac
Cie na Kurs Wprowadzajacy.

Cukrzyca jest przewlektg cho-
robg, ktéra nigdy ,nie przechodzi”

oraz ktora wigze sie z codzienng
odpowiedzialnoscia.
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Celem jest aby wies¢ dobre, dtugie
i normalne zycie bez hospitalizacji.
Musisz zdoby¢ informacje i doSwiad-
czenie, aby zapanowac nad choroba.

Dobrze uregulowana cukrzyca ozna-
cza, ze udato sie znalez¢ sposdb na
to, jak utrzymywac wartosci cukru
na stabilnym i réwnomiernym po-
ziomie. Dobra kontrola zapewnia
dobre funkcjonowanie organizmu

i jest gwarancjg tego, ze organizm
nie ulegnie uszkodzeniu w dtuzsze;j
perspektywie.Wazne jest, zeby miec
Swiadomos¢, ze szkodliwy nie jest
jednorazowy wysoki poziom cukru
we krwi, ale stale utrzymujace sie
wysokie wartosci. Dlatego istnieje
tak zwana dtugoterminowa wartosc
poziom cukru we krwi, HbA1c, ktorg
nalezy regularnie mierzyc.

Wszystkie osoby z cukrzycg powinny
poddawac sie regularnej kontroli - u
specjalisty od typu 1 lub u lekarza
rodzinnego w przypadku typu 2.

Jesli masz LADA, najpierw skontaktuj
sie z lekarzem rodzinnym i w razie
potrzeby nastepnie ze specjalista. Raz
w roku Ty i lekarz pomimo wszyst-

ko powinniscie odby¢ kowtrole, na
ktérej rozmawiacie o wszystkich
aspektach twojego zycia z cukrzyca.
Lekarz powinien rowniez wykonac¢
wiecej badan niz zazwyczaj.

Instytut Zdrowia Publicznego
wypracowat wtasne wytyczne

w zakresie leczenia cukrzycy,
ostatnio aktualizo-wane w 2016
roku. Znajdujg sie réwniez w
wersji dla uzytkownika (m.in. na
diabetes.no, wersja lato 2017).
Mozesz uzyskaé wytyczne w
zakresie leczenia - i korzystac z
nich na spotkaniu z lekarzem, jesli
uwazasz, ze to konieczne.



Nie jestes sam
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Cukrzyca, niestety, zaczyna byc¢ gtbwnym
wyzwaniem zdrowotnym w Norwegii.

U okoto 200.000 osbéb zdiagnozo-
wano cukrzyce typu 2, u 28.000
cukrzyce typu 1 w Norwegii -
tgcznie okoto 230.000. W liczbach
catkowitych mamy w przyblizeniu
40.000 os6b z LADA. Dodatkowo
duza liczba oséb, nie wie, ze ma
cukrzyce typu 2. Catkowita liczba
0s6b z cukrzycg typu 2 w Norwegii
moze wynosi¢ pomiedzy 300.000
i 400.000, wliczajac przypadki
niezdiagnozowane.

Istnieje wiele mitow na temat cukrzy-
cy, prawdopodobnie dlatego, ze
choroba jest ,niewidzialna”. Nikt nie
moze zobaczy¢, ze masz cukrzyce.
Jesli zapanujesz nad swojg chorobg,
mozesz wiesc¢ zycie takie, jak inni.

Niektorzy uwazajg, ze ciezko jest
opowiedzie¢ innym o chorobie.
Niechetnie obcigzaja kolegow z
pracy lub innych swoimi problemami
osobistymi. Ale ludzie, z ktorymi
mamy duzo kontaktu powinni
wiedzie¢, chociazby po to, zeby
wiedzie¢, jak sie zachowad, jesli

cos sie wydarzy.

Ludzie najczesciej mato wiedzg i
czesto przekazujg nieprawidtowe
informacje na temat leczenia
cukrzycy. Dlatego wazne jest, aby
otrzymac dobre i aktualne informacje.
Jesli masz jakies pytania, mozesz
skontaktowac sie z linig dla diabety-
kow pod numerem telefonu 815

21 948 lub adresem e-mail lub za
posrednictwem strony diabetes.no,
jest tam réwniez mozliwos¢ chatu.

Istnieje wiele mitéw

na temat cukrzycy
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Witamy u nas

Cukrzyca oznacza chorobe - Stowarzyszenie Diabetykdw
kojarzy sie z lepszym zdrowiem. Istnieje wiele mitoéw na

temat cukrzycy, wiekszos¢ jest nieprawdziwa. Cztonkowie
Stowarzyszenie Diabetykow o tym wiedzg.

Witamy u nas, jesli ty lub ktos z
twoich bliskich zachorowat na cukrzy-
ce. Mozemy poprowadzi¢ Cie przez
dzungle informacji i trudne medyczne
zwroty oraz wystuchac Cie, jesli chcesz
podzieli¢ sie jakimi$ zmartwieniami
lub czym$ wesotym.

+ Bedgac cztonkiem Stowarzy-
szenia Diabetykdéw mozesz
réwniez przytgczyc sie, aby
Stowarzyszenie zyskato site
przebicia, tak zebysmy mogli
0siggnac wspolny cel. Mozesz
pomac innym osobom znaj-
dujgcym sie w tej samej sytuacji,
co Ty i co by¢ moze najwazniejsze:
doswiadczasz tego, ze nie
jeste$ sam. Za posrednictwem
Stowarzyszenia Diabetykow
mozesz wzig¢ udziat w kursie.
Celem jest poprawa w zakresie
wtasnej opieki z pomocg nowej
wiedzy, szkolen praktycznych i
zwiekszenia motywacji.

+ Dla 0s6b z cukrzycg zastosowanie

maja specjalne zasady dotyczace
zasitkéw, wyboru zawodu, prawa
azdy, ubezpieczenia itp. Jako czto-
nek Stowarzyszenia Diabetykéw
mozesz otrzymac aktualne
informacje w zakresie wszystkich
dotyczacych Cie przepiséw.
Stowarzyszenie pracuje rowniez
nad poprawg wiedzy w zakresie
cukrzycy u swoich cztonkdw i

u ich najblizszych, ale réwniez
aktualizacjg informacji dla
personelu medycznego , podwyz-
szanie ogélnej wiedzy na temat
cukrzycy w spoteczenstwie, a poza
tym informowanie politykow i
wiadz. W kazdej chwili mozesz
zadzwoni¢ do Stowarzyszenia,
aby otrzymac fachowg porade,
przydatne informacje lub poroz-
mawiac¢ z nami o wszystkim, co
cie nurtuje.



+ Osoby z cukrzycg musza

nauczyc sie panowania nad
swojg chorobg. Ustawa o
specjalistycznych ustugach
zdrowotnych méwi, ze szko-
lenie pacjenta i jego cztonkow
rodziny jest jednym z czterech
gtébwnych zadan norweskich
szpitali. Personel medyczny
aranzuje wiec kurs wstepny dla
0s6b z nowo zdiagnozowang
cukrzyca. Zeby wzig¢ udziat w
kursie wprowadzajgcym nalezy
otrzy-mac skierowanie od
swojego lekarza rodzinnego.

Stowarzyszenie Diabetykéw zbiera
pienigdze na badania i dziatalnos¢
informacyjng. Stowarzyszenie
Diabetykow stoi za wieloma przeto-
mowymi zmianami. Teraz widzimy
realne mozliwosci zapobiegania -
w dtuzszej perspektywie by¢ moze
wyeliminowania - cukrzycy.
Stowarzyszenie aktywnie wspot-
pracuje z naukowcami, lekarza

Masz pytanie na
temat cukrzycy?

diabetes.no/linjen
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oraz innymi pracownikami ochrony
zdrowia w celu poprawy oferty
leczenia dla oséb z cukrzyca

Linia diabetykdéw to nalezgca

do Stowarzyszenia Diabetykéw
ustuga informacyjna przez telefon,
strone internetowg lub face2face.
Bedziesz mogt porozmawiac z
doswiadczonym konsultantem lub
personelem medycznym o tym, co
konieczne. Oprécz norweskiego
mozesz porozmawiac¢ w jezyku
angielskim, arabskim, somali,
tureckim i urdu/pujabi.

Stowarzyszenie Diabetykéw
wydaje czasopismo dla czton-
kow szes¢ razy w roku, jak
réwniez organizuje Forum o
cukrzycy skierowane specjalnie
do personelu medycznego
cztery razy w roku. Dodatkowo
wiadomosci i aktualne informacje
znajduja sie na diabetes.no.

Skontaktuj sie z nasza linig,
pon.-ptk. 09:00-15:00

81521948
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Zostan cztonkiem, uzycz
nam swojego gtosu

Jako cztonek przyczyniasz sie miedzy innymi do:

+ badan nad cukrzyca

« poprawy sytuacji prawnej wszystkich cukrzykéw -
zaréwno dzieci, jak i dorostych

+ tego, zeby personel medyczny byt na biezgco
i zebys otrzymat najlepsze mozliwe leczenie

+ wysokiej jakosci informacji w zakresie opieki wtasnej

+ tworzeniach bezpiecznych miejsc spotkan dla oséb z
cukrzyca i ich bliskich - tam, gdzie mieszkasz




Korzysci jako cztonka:

+ Czasopismo o cukrzycy
- szeS¢ razy w roku.

+ Ekskluzywne ubezpieczenie
dla cztonkéw - ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw z ubezpieczeniem
terapii w zakresie wypadkow i
wiasne ubezpieczenie BliBoende.

+ Linia dla Diabetykéw - zadaj
pytanie, a ekspert odpowie przez
Internet lub telefonicznie. Mozesz
rowniez otrzymac odpowiedz w
jezykach: hindi, punjabi, angielski,
urdu, turecki, portugalski,
hiszpanski, somali i tamilski.

+ Oferta kurséw, wyktadow,
aktywnosci, wycieczek i zycia
towarzyskiego.

* Moja strona - tylko dla cztonkow.
Specjalne ceny dla cztonkéw
Stowarzyszenia, artykuty, pomoc
w zakresie zasitkow itp.

+ Aktualne informacje o wszystkich
aspektach choroby

+ Pomoc adwokata - darmowa
pierwsza konsultacja i nizsza
stawka godzinowa, jesli potrze-
bujesz dodatkowej pomocy.
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Umowa z hotelami Scandic
Hotels, Choice Hotels Scandinavia
i Thon Hotels za po$rednictwem
FFO-avtalen.

Top 5 gwarancja ceny we
Fjordkraft, ktéry jest jednym

z najwiekszych dostawcéw

energii elektrycznej w Norwegii.
Stowarzyszenie Diabetykow
otrzyma réwniez specjalne
wsparcie, jesli skorzysta¢ z umowy
na dostawe energii elektrycznej.

Tansze paliwo dzieki karcie
Statotil. Stowarzyszenie
Diabetykéw otrzymuje réwniez
bezposrednie wsparcie, kiedy
napetniasz bak.

Golf - Grgnn Glede. Grun-
towne szkolenie z golfa u
profesjonalnych graczy.

Wspotpraca z Norweskim
Stowarzyszeniem Golfa, oferta
dotyczy ok. 30 miejsc w Norwegii.

Rabat na przew6z promem z
samochodem po trasach
skandynawskich w Stena Line.



Ta k, chce zostac cztonkiem

(Pisz wyraznie)

OO O

Imie i nazwisko:

Adres:

Kod pocztowy: Miejscowos¢:
E-mail:

Data urodzenia: Telefon:

Cztonkostwo zwykte NOK
Cztonkostwo wspierajgce NOK
Cztonkostwo dla pracownika ochrony zdrowia NOK
Zawod:

Cztonkostwo ze znizkg NOK

(Mtodziez 18-25 lat, studenci do 30 roku zycia. beneficjenci najnizszych

emerytur, beneficjenci renty zdrowotnej, dochéd do 2G)

Informacje te pomoga nam wysta¢ Ci informacje dopasowane do Ciebie:

|:| Mam cukrzyce typu 1 |:| MODY

|:| Mam cukrzyce typu 2 |:| Krewny

|:| LADA |:| Nie mam cukrzycy
Ten formularz nalezy Diabetesforbundet

dostarczy¢ do nas - osobiscie  Pb 6442 Etterstad
lub wystac¢ poczta: 0605 Oslo

450,-
150,-

450,-

225,-



Mozesz réwniez
zarejestrowac sie przez:

Wyslij sms «diabetes»
na numer 1960

Wejdz na diabetes.no

Zadzwon 23 05 18 00



Informacje do kontaktu:
STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
Postboks 6442 Etterstad, 0605 Oslo
Adres: @stensjgveien 18

&) 23051800

post@diabetes.no

& diabetes.no



