Cukrzyca i tyton
(Diabetes og tobakk)

Uzywanie tytoniu nie jest dobre dla zdrowia.

[polsk]

Jesdli masz cukrzyce, wigze sie to z jeszcze powazniejszymi konsekwencjami.

Dlaczego palenie jest grozne?

Palenie prowadzi do insulinooporno$ci. Oznacza to,
ze aby utrzymaé¢ normalny poziom cukru we krwi,
organizm potrzebuje wiekszej iloSci insuliny. Dlatego
jesli masz cukrzyce typu 11 palisz, bedziesz czesto mial
gorsze HbA1c (tzw. hemoglobina glikowana, wskaznik
odzwierciedlajacy dlugoterminowe stezenie cukru we
krwi). Natomiast jesli rzucisz palenie, wrazliwo$¢ na
insuline wroéci do normy po o$miu tygodniach.

Roéwniez u palaczy niechorujgcych na cukrzyce, trzustka
musi produkowaé wiecej insuliny, aby utrzymac nor-
malny poziom cukru we krwi. U wielu palaczy moze
to prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy typu 2. Najbardziej
prawdopodobng przyczyna insulinoopornosci jest niko-
tyna, lecz réwniez inne skladniki dymu tytoniowego
maja znaczenie. Poza tym wydaje sie, ze bardziej niebez-
pieczne niz nikotyna s inne substancje zawarte w dymie
nikotynowym, ktére powoduja raka i stwardnienie tet-
nic (miazdzyce). Tyton sklada sie ze zlozonej mieszanki
ponad 4 000 réznych substancji chemicznych. Miedzy
50 a 60 z tych substancji jest rakotwodrczych.

Powiklania i choroby

U diabetykow, ktorzy pala, wystepuje wieksze ryzyko
zachorowania na cukrzycowa chorobe nerek oraz
wieksze ryzyko, ze choroba ta szybciej sie rozwinie.
Jesli wystepuja u ciebie wezesne tego objawy — mikro-
albuminuria — rzucenie palenia jest jeszcze wazniejsze.
Jesli chodzi o miazdzyce, ktéra moze powodowac
dlawice piersiowa (angina pektoris), udar mozgu i
zwezenie zyt prowadzacych do nog (tzw. chromanie
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przestankowe), nie ma watpliwosci, ze palenie znacz-
nie podnosi ryzyko jej wystapienia. Palenie dwukrotnie
zwieksza ryzyko zwatu serca i o ponad 50% podnosi
ryzyko wezesnej $émierci. Pozostale choroby to choroby
nowotworowe i choroby drég oddechowych. Dotyczy
to wszystkich. Jesli rzucisz palenie, ryzyko wystapie-
nia wymienionych choréb zmaleje, lecz minie wiele lat
zanim ryzyko to bedzie takie samo jak u niepalacych.

Leki wspomagajace odstawienie palenia
To nikotyna uzaleznia i sprawia, ze trudno jest rzucic

palenie. U niektérych uzaleznienie to jest tak silne,
ze potrzebuja pomocy farmakologicznej. W Norwegii
zarejestrowane sg dwa rodzaje lekow wspomagajacych
odstawienie palenia: preparaty nikotynowe i Zyban.

» Nikotyna lagodzi fizyczne objawy abstynencji, dzieki
czemu latwiej jest zerwat¢ z nabytym nawykiem.
Nikotyna dostepna jest w formie plastrow, inhalacji,
tabletek do ssania, tabletek podjezykowych i gumy
do zucia. Wszystkie te preparaty dostepne sa w apte-
kach bez recepty, a najpopularniejsze marki to Nico-
rette i Nikotinell.

» Champix (wareniklina) to lek, ktory wiaze sie z recep-
torami nikotyny. Stosuje sie go przez trzy miesiace,
czasami dhuzej, i moze byé¢ bardzo pomocny.

« Zyban (bupropion) to lek, ktory zostal opracowany z
my$la o leczeniu depresji. Okazalo sie natomiast, ze
tagodzi réwniez objawy abstynencji po odstawieniu
palenia.
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Zaréwno tabletki Champix jak i Zyban sa wydawane
na recepte. Oba te leki dzialaja najlepiej w polaczeniu z
systematycznym programem odstawienia palenia.

Palenie jest grozne dla wszystkich!
« Srednio polowa osob, ktére palg codziennie przez
wiele lat, umiera na choroby wywolane przez tyton.

« Badanie wykazuja, ze osoby, ktére pala codziennie,
umieraja przecietnie 10 lat wczesniej niz osoby
niepalace.

+ Szacuje sie, ze okolo 7 500 0s6b umiera rocznie w
Norwegii na choroby wywolane paleniem.

« Ponadto szacuje sie, ze miedzy 300 a 500 0s6b umiera
na choroby wywolane biernym paleniem.

« Lacznie stanowi to 18 procent wszystkich zgonow w
Norwegii kazdego roku.

A co z tytoniem do ssania (snus)?

Snus zawiera ponad 2 500 substancji chemicznych,
w tym nikotyne i wiele substancji potencjalnie
rakotworezych. Nikotyna zawarta w snus i tytoniu do
zucia wchlania sie do krwi przez blone §luzowa jamy
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ustnej, a nastepnie transportowana jest razem w krwia
do pozostatych czesci organizmu. Zazycie jednej porcji
snus powoduje wysokie stezenie nikotyny we krwi
przez dtuzszy czas niz po wypaleniu jednego papierosa.
Dlatego osoba zazywajaca snus przyjmuje wiecej
nikotyny niz palacz. Poza tym snus podraznia blone
§luzowa jamy ustnej i przy dlugotrwalym stosowaniu
w miejscu, gdzie kladzie sie snus, czesto powstaje
zaglebienie w dziaéle, tak zwana “kieszonka na snus”.
Uszkodzenia blony $§luzowej moga sie zagoi¢, jesli
odstawisz snus. Zmiany w blonie Sluzowej moga by¢
poczatkowa faza raka jamy ustnej, lecz niepewne jest,
w jakim stopniu snus jest tego przyczyna. Dlugotrwale
stosowanie snus moze powodowaé réwniez cofanie sie
dzigsta w miejscu, gdzie kladzie sie porcje tego tytoniu.

Inne substancje uzalezniajace - narkotyki
Istnieje niewiele badan dotyczacych wplywu
narkotykéw na poziom cukru we krwi. Przeprowadzone
badania potwierdzaja, ze stosowanie narkotykow jest
powiazane ze slabg kontrola poziomu cukru we krwi i
powaznymi powiklaniami cukrzycowymi.

Ostatnia aktualizacja niniejszej broszury informa-

cyjnej ze Stowarzyszenia Diabetykow miala miejsce
W 2013 roku.
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