Cukrzyca typu 1
(Diabetes type 1)

O cukrzycy

Cukrzyca jest nasza najbardziej powszechna cho-
roba przemiany materii. Cukrzyca typu 1 to choroba
przewlekla spowodowana brakiem hormonu insu-
liny. Znane sa opisy tej choroby sprzed ponad 2000
lat. Mimo wszystko cukrzyca nadal pod wieloma
wzgledami pozostaje tajemnicza chorobg. Przyczyny
rozwoju cukrzycy sa polaczeniem genetycznej predys-
pozycji oraz czynnikéw Srodowiskowych, lecz niejasne
jest, co powoduje sam proces chorobowy.

Cukrzyca typu 1 wystepuje we wszystkich grupach
wiekowych, lecz najbardziej powszechna jest wérod
dzieci, mlodziezy i mlodych doroslych. Choroba ta
rozwija sie na skutek uszkodzenia komorek produ-
kujacych insuline w trzustce (komérek typu beta). Z
nieznanych nam przyczyn mechanizm obronny orga-
nizmu (system immunologiczny) uznaje komorki beta
za ciala obce i niszczy je.

Osoby chore na cukrzyce typu 1 musza przyjmowac
insuline w formie zastrzykéw. Insulina jest niszczona
przez soki trawienne w zoladku i jelitach, w zwiazku z
czym nie moze by¢ przyjmowana w tabletkach.

Objawy

W przeciwienstwie do cukrzycy typu 2, gdzie objawy
sq najczesciej niewyrazne i rozwijaja sie dlugo, objawy
cukrzycy typu 1 pojawiajg sie nagle i wyraznie. Dlatego
tez najczesciej szybko stawia sie diagnoze. Kiedy
poziom cukru we krwi jest zbyt wysoki, w moczu
pojawia sie cukier. Prowadzi to do zwiekszonej iloéci
moczu i czestego oddawania moczu. Organizm reaguje
na to zwiekszonym pragnieniem. Wydalanie cukru
wraz Z moczem oznacza utrate kalorii i czesto prowadzi
do utraty wagi. Infekcje drog moczowych i swedzenie
w kroczu rowniez moga by¢ objawami cukrzycy.
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[polsk]

Aby zapewni¢ sobie energie, organizm zaczyna spalac¢
takze thuszcze i biatka. Ubocznym produktem spalania
thuszczu sg ketony i kiedy te dostang sie do krwi, moze
dojé¢ do kwasicy ketonowej. Stan ogdélny szybko sie
pogarsza, chory sie odwadnia, a typowe objawy to
wymioty, bole brzucha, brak tchu, oddech o zapachu
acetonu. Kwasica ketonowa moze doprowadzi¢
do $pigczki i jest stanem groznym dla Zycia. Przed
wykryciem insuliny byla to najczestsza przyczyna
$mierci wéréd chorych na cukrzyce.

Gdzie moge otrzymaé¢ pomoc

Jesli rozwinela sie u ciebie cukrzyca typu 1, z reguly
zostaniesz umieszczony w szpitalu, gdzie nauczysz sie,
jak wstrzykiwa¢ insuline i mierzy¢ poziom cukru we
krwi. P6Zniej bedziesz chodzi¢ na regularne kontrole
do szpitala. Duza pomoca moga tez by¢ kontrole u
lekarza rodzinnego i dobra wspolpraca z nim. Poza
tym wiele os6b znajduje duze oparcie w krewnych,
przyjaciotach i w rodzinie.

Wazne jest, aby$ wiedzial, ze masz prawo do otrzyma-
nia szkolenia o chorobie. Kurs wstepny powinien trwaé
minimum 7 godzin. Za przeprowadzenie kursu odpo-
wiedzialny jest personel stuzby zdrowia, a program
kursu obejmuje tematy takie jak informacja o chorobie,
formy leczenia, samodzielne leczenie, radzenie sobie z
chorobg, prawa pacjenta i dalsza opieka medyczna.

W norweskim Stowarzyszeniu Diabetykéw (Diabe-
tesforbundet) masz mozliwoé¢ spotka¢ inne osoby
bedace wtakiej samej sytuacji jak ty, od ktérych mozesz
uzyskac¢ wiele przydatnych informacji ulatwiajacych
radzenie sobie w dniu codziennym. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie www.diabetes.no.
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Samodzielne pomiary

Mierzenie poziomu cukru we krwi jest wazng czeScia
leczenia cukrzycy. Potrzeby i cele zwigzane z kontrola
poziomu cukru oraz sposob wykorzystania wynikow
pomiaréw sa rézne dla réznych osoéb i powinny zostaé
omowione z lekarzem.

Idealnie poziom cukru we krwi powinien wynosi¢
miedzy 4-6 mmol/L na czczo, oraz ponizej 10 mmol/L
na dwie godziny po positku.

Insulinoterapia

Insulina to hormon produkowany w trzustce, ktory
pomaga organizmowi wykorzysta¢ cukier znajdujacy
sie we krwi (glukoze). Insulina dziala jak ,klucz”, ktory
otwiera ,,drzwi” do komorek, dzieki czemu glukoza moze
sie do nich przedosta¢. Glukoza to paliwo dla komorek.

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajow insuliny. Naj-
popularniejsza jest insulina szybkodzialajgca (3-5 god-
zin dziatania), wolnodzialajaca (12-20 godzin dzialania)
oraz dlugodzialajaca (do 24 godzin dzialania).

Leczenie nalezy dopasowac indywidualnie i dostosowy-
wat do aktywnosci fizycznej i spozywanych pokarmow,
szczegblnie do spozycia weglowodanow. Wiekszosc
0so6b chorych na cukrzyce typu 1 w ciaggu jednej doby
stosuje jedng do dwoch dawek analogéw insuliny o
Srednio dlugim dziataniu lub dlugodzialajacych, oraz
insuline szybkodzialajaca do positkow.

W celu zapewnienia jak najlepszego i najbardziej stabi-
Inego wchlaniania insuliny, wazne jest stosowanie
dobrej techniki wstrzykiwania.

Jak radzié sobie z choroba

Zaraz po zachorowaniu na cukrzyce trzeba sie nauczy¢
wielu nowych rzeczy. Twoj lekarz moze by¢ dobrym
wsparciem, lecz przez wiekszo$¢ czasu musisz samo-
dzielnie radzi¢ sobie z chorobg. Dlatego tez wazne jest,
aby nauczy¢ sie kontrolowac swoja cukrzyce. Cukrzyca
nie powinna by¢ przeszkoda do dlugiego i dobrego
zycia. Glowna odpowiedzialno$¢ za to nalezy do ciebie,
lecz jednocze$nie personel medyczny ma obowigzek ci
w tym pomoc. Szkolenia i wiedza o wlasnej chorobie sa
tak czy inaczej warunkiem do samodzielnego zapew-
nienia sobie dobrej opieki.
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Wiele czynnikéw wplywa na twgj poziom cukru

we krwi

¢ Jedzenie: Na poziom cukru wplywa to jak czesto,
jak duzo i co jesz.

e Aktywno$¢ fizyczna: Przewaznie obniza
zapotrzebowanie na insuline.

¢ Choroba: Zapotrzebowanie na insuline wzrasta.
Dzieje sie tak szczegolnie podczas goraczki.

e Gdzie wstrzykuje sie insuline: Insulina
wchlania sie do krwi najszybciej, jesli podawana
jest w brzuch. Insulina podana w ramiona dziata
wolniej, a najpdzniej dziata insulina podana w uda
i posladki.

¢ Obciazenia psychiczne i stres: Napiecie
psychiczne powoduje czesto wzrost poziomu
cukru we krwi. To jak duzo i jak dlugo wzrasta
poziom cukru waha sie w zaleznoSci od sytuacji.

o Alkohol: Jesli pijesz alkohol, mozesz latwiej
dostaé spadku cukru (hipoglikemii) i jednocze$nie
trudniej jest go zauwazy¢. Nie pij alkoholu na
pusty zotadek, mierz poziom cukru we krwi i
ewentualnie zjedz co$ zanim polozysz sie spaé.

Latwiej jest regulowac poziom cukru, jesli prowadzisz
regularny tryb Zycia, miedzy innymi pod wzgledem
diety i uprawiania sportu.

Co to jest niski cukier (hipoglikemia/
niedocukrzenie)

Jesli poziom cukru we krwi spada ponizej 4 mmol/L,
nazywa sie to hipoglikemia. Trudno jest podaé
jednoznaczng definicje hipoglikemii. Wiekszo$¢ oséb
odczuwa dyskomfort i/lub dostaje hipoglikemii, kiedy
cukier spada do poziomu 2,5-3 mmol/L. Granica
hipoglikemii jest r6zna dla réznych oséb. W przypadku
podejrzenia hipoglikemii wazne jest, aby zmierzy¢
poziom cukru we krwi.

Przyczyna hipoglikemii moze by¢ nadmiar insuliny,
wieksza niz przecietnie ilo§¢ aktywnosci fizycznej lub
za malo jedzenia. Spadki cukru maja rézne nasilenie i
czesto bywaja odczuwane jako nieprzyjemne. Mozliwe
objawytopoceniesie, trudno$cizkoncentracja, drzenie,
blado$é skory, niepokdj, zlosé, ostabienie, niewyrazna
mowa i uczucie glodu. Stowarzyszenie Diabetykow
opracowalo rowniez broszure informacyjna o cukrzycy
i niskim poziomie cukru we krwi.
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Przewlekle powiklania

Zle regulowana cukrzyca, czyli wysoki poziom cukru we
krwi przez wiele lat, moze prowadzi¢ do przewlektych
powiklan. Osoby cierpigce na cukrzyce sg szczeg6lnie
narazone na

«  Choroby nerek

o Zawal serca i udar moézgu

«  Rany cukrzycowe i uszkodzenia zyt w nogach

»  Uszkodzenia matych zyt w oczach, co z kolei moze
prowadzi¢ do oslabienia wzroku i $lepoty

«  Neuropatie z obnizonym czuciem w nogach

« Impotencje u mezczyzn

»  Choroby dziasel i infekcje jamy ustnej

Infolinia o cukrzycy: 815 21 948 / Centrala: 23 05 18 00

Regularne kontrole lekarskie i dobre leczenie od
wezesnego stadium  moga opdznié  wystapienie
nastepstw choroby oraz im zapobiegaé. Stowarzyszenie
Diabetykow opracowalo réwniez broszure o
przewleklych powiklaniach/nastepstwach cukrzycy.

Ostatnia aktualizacja niniejszej broszury informa-

cyjnej ze Stowarzyszenia Diabetykow miala miejsce
W 2013 roku.
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