Cukrzyca typu 2
(Diabetes type 2)

O cukrzycy

Cukrzyca jest nasza najbardziej powszechng choroba
przemiany materii. Cukrzyca typu 2 to przewlekla
choroba, przy ktérej wystepuje wyzszy niz normalnie
poziom cukru we krwi. Spowodowane jest to zbyt sta-
bym dzialaniem insuliny lub zbyt niska jej produkcja.
Wiekszo$¢ osob cierpigcych na cukrzyce typu 2 ma tak
zwang insulinooporno$é - oznacza to, ze insulina w
organizmie nie dziala tak, jak powinna.

Cukrzyca typu 2 wystepuje najczeSciej u dorosltych
powyzej 30 roku zycia, lecz w miare jak rowniez
mlodsza cze$é ludnosci przybiera na wadze, widzimy,
ze cukrzyca rozwija sie coraz czeéciej u mlodziezy i
mlodych dorostych.

Objawy

Objawy cukrzycy typu 2 moga by¢ niewyrazne i trudne
do zauwazenia, przez co wiele 0séb moze ja mie¢ przez
wiele lat, nie wiedzac o tym.

Kiedy poziom cukru we krwi jest zbyt wysoki, w moczu
pojawia sie cukier. Prowadzi to do zwiekszonej iloéci
moczu i czestego oddawania moczu. Organizm reaguje
na to zwiekszonym pragnieniem. Wydalanie cukru
wraz z moczem oznacza utrate kalorii i czesto prowadzi
do utraty wagi. Infekcje drog moczowych i swedzenie w
kroczu rowniez moga by¢ objawami cukrzycy. U wielu
0sob, u ktorych pojawia sie cukrzyca typu 2, proces ten
przebiega powoli, przez co nie zauwaza sie objawow
choroby. Jednak z czasem zmiany przemiany materii
zaczynaja wplywac¢ na wszystkie funkcje organizmu,
co prowadzi do zmeczenia, oslabienia i obnizenia
nastroju. Sg to najpowszechniejsze dolegliwosci towa-
rzyszace cukrzycy pojawiajacej sie w dorostym wieku.

Infolinia o cukrzycy: 815 21 948 / Centrala: 23 05 18 00

[polsk]

Gdzie moge otrzymaé pomoc

Po postawieniu diagnozy przez lekarza, to lekarz w
porozumieniu z tobg postanawia, jakie leczenie powi-
niene$ otrzymac. Wiekszo$¢ oséb moze zacza¢ od
zmiany stylu zycia, czego efekt ocenia sie przez kilka
miesiecy. Dieta z niska zawarto$cia szybko przyswa-
jalnych weglowodanow, odchudzenie sie w przypadku
nadwagi i zwiekszona aktywno$¢ fizyczna czesto powo-
duja znaczacy spadek poziomu cukru we krwi. Jesli w
momencie stawiania diagnozy poziom cukru jest bar-
dzo wysoki i lekarz stwierdzi, ze zmiana stylu zycia
niewiele zmieni, aktualne moze by¢ natychmiastowe
zastosowanie lekow doustnych lub insulinoterapii.

Wazne jest, aby$ wiedzial, ze masz prawo do otrzyma-
nia szkolenia o chorobie. Kurs wstepny powinien trwac
minimum 7 godzin. Za przeprowadzenie kursu odpo-
wiedzialny jest personel sluzby zdrowia, a program
kursu obejmuje tematy takie jak informacja o chorobie,
formy leczenia, samodzielne leczenie, radzenie sobie z
chorobg, prawa pacjenta i dalsza opieka medyczna.

W norweskim Stowarzyszeniu Diabetykow (Diabe-
tesforbundet) masz mozliwo$¢ spotka¢ inne osoby
bedace w takiej samej sytuacji jak ty, od ktorych
mozesz uzyska¢ wiele przydatnych informacji ula-
twiajacych radzenie sobie w dniu codziennym. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie www.diabetes.no.

Samodzielne pomiary

Diabetycy powinni potrafi¢ samodzielnie mierzy¢ swoj
poziom cukru. Potrzeby i cele zwiazane z kontrola
poziomu cukru oraz sposéb wykorzystania wynikow
pomiaréw sa rozne dla réznych oséb i powinny zostaé
omowione z lekarzem.
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Roéwnie wazne jest zdobycie wiedzy o chorobie. Nie
wszystkiego mozna nauczy¢ sie od razu, a uzyskanie
dobrej kontroli nad cukrzyca moze zajaé troche czasu.
Idealnie poziom cukru we krwi powinien wynosi¢
miedzy 4-6 mmol/L na czczo, oraz ponizej 10 mmol/L
na dwie godziny po positku.

Leczenie

Lepsze metody leczenia i nowa wiedza o znaczeniu
zdrowej diety, aktywnosci fizycznej i samodzielnej
opieki zdrowotnej zmniejszaja ryzyko wystapienia
powaznych przewleklych powiklan.

Cztery przewodnie zasady Stowarzyszenia Diabetykow
to:

« motywacja/wiedza

+ dieta

+  aktywnoéc fizyczna

« ewentualne leki

Ponadto dla uzyskania dobrych efektow leczenia
cukrzycy wazne jest rzucenie palenia - u osob, ktorych
to dotyczy.

Jak radzié sobie z choroba

Zaraz po zachorowaniu na cukrzyce trzeba nauczy¢ sie
wielu nowych rzeczy. Twoj lekarz moze by¢ dobrym
wsparciem, lecz przez wiekszo$¢ czasu musisz samo-
dzielnie radzi¢ sobie z chorobg. Dlatego tez wazne jest,
aby nauczy¢ sie kontrolowac swoja cukrzyce. Cukrzyca
nie powinna byé¢ przeszkoda do dhlugiego i dobrego
zycia. Glowna odpowiedzialnoé¢ za to nalezy do ciebie,
lecz jednoczesénie personel medyczny ma obowiazek
pomdc ci w zdobyciu nowej wiedzy i umiejetnosci.

Niektorzy wstydza sie i czujg sie winni tego, ze zacho-
rowali na cukrzyce typu 2, i czasami wolg ukrywac te
chorobe przed innymi. Fakt, ze cukrzyca typu 2 czesto
nazywana jest ,choroba stylu zycia” nie ulatwia zaak-
ceptowania wlasnej choroby.

Ale: najnowsze badania wykazaly, ze réwniez czyn-
niki genetyczne odgrywaja znaczaca role w rozwoju
cukrzycy typu 2, dlatego wazne jest, aby lekarze i
pozostaly personel medyczny moéwili o tym, jednoczes-
nie przyczyniajac sie do oslabienia poczucia “winy za
doprowadzenie siebie do takiego stanu”.

Infolinia o cukrzycy: 815 21 948 / Centrala: 23 05 18 00
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Co to jest niski cukier (hipoglikemia/
niedocukrzenie)

Jesli poziom cukru we krwi spada ponizej 4 mmol/L,
nazywa sie to hipoglikemia. Objawy lub dolegliwo-
Sci powiewajace sie u osob chorych na cukrzyce przy
niskim poziomie cukru nazywa sie hipoglikemig:
pocenie sie, drzenie, niepokéj, uczucie glodu, lek,
drazliwo$¢ i kolatanie serca. Objawy te moga by¢
rozne u roznych osoéb i moga tez zmieniac sie z czasem.
Insulina i niektore rodzaje lekow doustnych stosowa-
nych przy cukrzycy typu 2 moga zbyt mocno obnizyé
poziom cukru i doprowadzié¢ do hipoglikemii, lecz przy
stosowaniu lekoéw doustnych powazne spadki cukru
zdarzajg sie bardzo rzadko. Dochodzi do nich zwykle w
zwiazku ze znaczacymi zmianami diety bez jednoczes-
nej regulacji dawki lekow, podczas powaznej choroby,
lub przy stosowaniu innych lekow, ktore nasilaja dzia-
fanie doustnych lekéw obnizajacych poziom cukru.

Przewlekle powiklania
Zle regulowana cukrzyca, czyli utrzymujacy sie przez
wiele lat wysoki poziom cukru we krwi, moze prowadzi¢
do przewleklych powiklan. Osoby cierpiace na cukrzyce
sq szczegOlnie narazone na

»  Choroby nerek

«  Zawal serca i udar mozgu

«  Rany cukrzycowe i uszkodzenia zyt w nogach

«  Uszkodzenia malych zyl w oczach, co z kolei moze
prowadzi¢ do ostabienia wzroku i §lepoty

»  Neuropatie z obnizonym czuciem w nogach/lub
bolami nog

« Impotencje u mezczyzn

»  Choroby dziasel i infekcje jamy ustnej

Regularne kontrole lekarskie i dobre leczenie od wezes-
nego stadium moga opdzni¢ wystapienie nastepstw
choroby oraz im zapobiega¢. Stowarzyszenie Diabe-
tykéw opracowalo réwniez broszure o przewleklych
powiktaniach/nastepstwach cukrzycy.

Ostatnia aktualizacja niniejszej broszury informa-

cyjnej ze Stowarzyszenia Diabetykow miala miejsce
W 2013 roku.
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