Diyabet ve tutln
(Diabetes og tobakk)

Tutun kullanimi saghga zararhdr.

Eger diyabetliyseniz, zararlari daha da buyk olur.

Sigara neden tehlikelidir?

Sigara insiilin direncine sebep olur. Bu da demektir ki
viicudunuz kan sekerinizi normallestirmek icin daha
fazla insiiline ihtiyag duyacaktir. Tip 1 diyabetiniz varsa
ve sigara iciyorsaniz, uzun dénem kan sekerinizin
(HbA1c) daha koti durumda olma ihtimali vardir.
Ama sigaray1 birakirsaniz, insiilin duyarliigi sekiz
hafta sonra normale doner.

Diyabeti olmayan sigara kullanicilarinin pankreaslarin-
daki insiilin-iiretici hiicreler de kan sekerini normalles-
tirmek icin daha fazla insiilin iiretmek zorunda kalir.
Bu da daha fazla insanin tip 2 diyabete yakalanmasina
sebep olabilir. Insiilin direncinin esas nedeni muhteme-
len nikotindir, ancak sigara dumanindaki diger madde-
lerin de etkisi olabilir. Nikotini bir kenara biraksak da,
sigara dumanindaki diger maddelerin tamami 6zellikle
kanser ve damar tikanikhig1 agisindan biiyiik tehlikeler
barindiriyor gibi gorlinmektedir. Tiitlin 4000 farklh
kimyasal maddeden olugan kompleks bir bilesimdir. Bu
maddelerin 50-60 kadariysa kanserojendir.

Komplikasyonlar ve hastaliklar
Sigara kullanan diyabet hastalari igin diyabetik bobrek

rahatsizhigina yakalanma ve diyabetin daha hizli ilerle-
mesi anlaminda daha fazla risk bulunmaktadir. Eger
bu durumun, yani mikroalbiiminiirinin, erken belirti-
lerini gosteriyorsaniz, sigaray1 birakmak daha da 6nem
kazanmaktadir. Anjinaya varsa olan damar tikanikligs,
hic siiphe yok ki sigara icmek fel¢ ve huzursuz bacak
sendromu (periferik damar hastaligl) rahatsizlikla-
rina yakalanma riskini arttirir. Sigara kalp krizi riskini
ikiye katlar ve erken 6liim riskini de ylizde 50’den fazla
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miktarda arttirir. Diger olas1 hastaliklar kanser ve
solunum yolu hastaliklardir. Sigara icen herkes risk
altindadir. Herkes risk altindadir. Sigarayr birakarak
riski azaltirsiniz, fakat hic sigara icmemis birisi kadar
az risk tagiyabilmeniz i¢in y1llar gecmesi gerekir.

Sigaray1 birakmaya yardimei olan ilac tedavisi
Nikotin bagimliliga sebep olur, sigaray1 birakmak bu

yiizden zordur. Bazi insanlarin bagimlihig1 dylesinde
giicliildiir ki sigaray1r birakmak icin ila¢ tedavisine
ihtiya¢ duyarlar. Norve¢'te sigaray1 birakmaya
yardimer olan iki tiir ilag tedavisi vardir: nikotin
preparatlari, Champix ve Zyban.

« Nikotin replasmani (nikotin yerine bagka bir sey koy-
mak) fiziksel gerileme semptomlarini azaltir ve sigara
aligkanhigindan vazgecilmesini kolaylagtirir. Nikotin
replasmani (nikotin bant olarak soluk aldirma cihazi/
inhalasyon, pastil, dil alt1 hapi ve sakiz gibi maddelerle
viicuda kolayca alinir) fiziksel gerileme semptomla-
rin1 azaltir ve sigara aligkanligindan vazgecilmesini
kolaylastirir. Bu {iriinlerin hepsi de, doktor regetesi
gerekmesizin, eczanelerden temin edilebilir; en yay-
gin markalar Nicorette ve Nikotinell'dir.

Champix (vareniklin) nikotin reseptoriine (alicisina)
baglanan bir ilac tedavisidir. Uriin ii¢ ay boyunca,
bazen daha da uzun siireyle kullanilir ve iyi bir yar-
dimeci olur.

Zyban (bupropiyon) aslen depresyon tedavisinde
kullanilan bir ilactir. Ancak sigaray: birakinca ortaya
cikan yoksunluk semptomlarimi azaltmak {izere
kullanilabilecegi bulgulanmigtir.
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Hem Champix hem de Zyban tabletleri yalnizca
receteyle alinabilir. Bu haplarin ikisi de sistematik bir
sigara birakma programiyla birlikte kullanilinca en iyi
sekilde iglev goriir.

Sigara herkes icin zararhdir!

e Yillar boyunca her giin sigara icen insanlarin
neredeyse yarisi sigaranin neden oldugu hastaliklar
yiiziinden yagamini kaybediyor.

 Aragtirmalar her giin sigara igenlerin hi¢ sigara
igmeyenlerden ortalama 10 yil daha erken 6ldiigiinii
gostermektedir.

« Norvec'te her y1l yaklasik 7500 insan sigaranin neden
oldugu hastaliklar yiiziinden yasamini kaybediyor.

+ Bunlara ek olarak, yaklastk 300-500 insan da
pasif icicilikten kaynaklanan hastaliklardan otiirii
yasamini kaybediyor.

+ Bu rakamlar Norvec¢'te her yil yasanan oliimlerin
yiizde 18’ini temsil etmektedir.

Peki ya tiitiin tozu?

Tiitlin tozu nikotin ve onlarca potansiyel kanserojen
de dahil olmak iizere 2500’den fazla kimyasal madde
icermektedir. Tiitiin tozunda ve cignenen tiitlinde
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bulunan nikotin kana agizda bulunan mukoza zari
vastitasiyla karisir ve sonra bedene taginir. Bir top ya da
bir parca tiitiin tozu kanda sigaradan daha uzun siire
yiiksek dozda nikotin bulunmasina neden olur. Bu
da tiitiin tozu kullananlarin normal sigara icenlerden
daha fazla nikotin almas1 demektir.

Tiitiin tozu ayrica agizdaki mukoza zarini tahris eder ve
uzun siire kullanildiginda kullanicilarin dis etinde “tiitiin
tozu cebi” olarak adlandirilan bir ¢ukur olusabilir. Eger
tiitlin tozu kullanmay1 birakirsaniz, mukoza zarindaki
yaralarin iyilesme sansi vardir. Tiitiin tozu kullanimin
buna sebep olup olmadig1 konusunda kesin bir bilgi
yoktur fakat mukoza zarindaki degisiklikler agiz
kanserinin 6n-agamalar1 olabilir. Tiitiin tozunun uzun
siireli kullanimi1 tozun konuldugu yerdeki dis etlerinin
¢ekilmesine de neden olabilir.

Bagimhilik yapan diger maddeler-
uyusturucular

Uyusturucunun kan sekerine etkisi iizerine cok az
aragtirma yapilmigtir. Yapilan arastirmalar gosteri-
yor ki uyusturucu kullananlar kan sekerini iyi kontrol
edememekte ve bu ylizden ciddi diyabet komplikasyo-
nuna yakalanmaktadir.

Norveg Diyabet Dernegi (Diabetesforbundet) tarafin-
dan hazirlanan bu icerik 2013 y1linda giincellenmistir.
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