Tip 2 diyabet
(Diabetes type 2)

Diyabet Hakkinda

Sekerli diyabet (diabetes mellitus) en yaygin metabolik
hastaliktir. Tip 2 diyabet kan sekerinin normalden
yiiksek oldugu kronik bir hastaliktir. Viicut yetersiz
ve etkisiz insiilin iirettigi zaman ortaya cikar. Tip 2
diyabet hastalarinin ¢ogunda insiilin direnci vardir;
yani viicutlarindaki insiilin ¢alismasi1 gerektigi gibi
calismamaktadir.

Tip 2 diyabet tipik olarak 30 yas iistli yetigkinleri
etkiler, ancak asir1 kilo ve obezite erken yaslarda
da yayginlasmaya basladigindan otiirii simdilerde
ergenlerde ve yirmilerindeki genclerde gitgide daha
fazla goriilmektedir.

Semptomlar

Tip 2 diyabetin semptomlar belirsiz ve zor fark edilir
olabilir; bu ylizden tip 2 diyabeti olan pek ¢ok insan bu
durumu yillarca fark etmeyebilir.

Eger kan sekeriniz ¢ok ylikselirse, seker idrara karisir.
Bu da idrar hacminde artisa ve sik idrara ¢ikmaya
neden olur. Viicudunuz buna susayarak tepki verir.
Sekerin idrara cikmasi kalori kaybiyla sonuglanir
ve genellikle bilincsiz kilo kaybma sebep olur. idrar
yolu enfeksiyonlar1 ve kasik bolgesindeki kaginma
da diyabetin semptomlarindan olabilir. Tip 2 diyabet
gelistirmis olan pek ¢ok insanda, hastalik semptomlari
Oylesine yavas ilerlemistir ki fark edilmeyebilir. Ancak,
nihayetinde, metabolik degisimler biitiin bedensel
islevleri etkiler ve kisi kendisini zayif, yorgun ve ¢okkiin
hissetmeye baslar. Bunlar orta yaslarda hastalik
basladiginda goriilen tipik sikayetlerdir.
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Nereden yardim alabilirim?

Doktorunuz teshisi koyar koymaz, onunla birlikte
sizin i¢in en uygun tedavinin hangisi olduguna karar
vereceksiniz. Pek ¢cok insan ise yasam tarzini degistire-
rek baglayabilir ve bu durumun etkisi birkag ay sonra
degerlendirilir. Hizh etki eden karbonhidratlarin tiike-
timini azaltan bir diyet, asir1 kiloluysaniz kilo vermek
ve fiziksel aktivite miktarini arttirmak genellikle kan
sekeri seviyesinde onemli bir diisiisle sonuclanacak-
tir. Teshis konuldugunda kan sekeriniz ¢ok yiiksekse
ve doktorunuz yasam tarzimzda degisiklik yapmanin
pek de faydali olmayacagina karar verirse, tedavinin
baginda regeteye tablet ya da insiilin enjeksiyonu yaza-
bilir.

Hastaligimz hakkinda icgin egitim gorme hakkina
sahipsiniz. Giris dersinin toplamda en az 7 saat olmasi
gerekmektedir. Ders saglik uzmanlari tarafindan veri-
lir ve hastalikla ilgili bilgilendirme, tedavi tiirleri, kisi-
sel bakim, hastalikla bag etme, haklar ve ileri takip gibi
konular kapsar.

Norve¢ Diyabet Derneginde sizinle aymi durumda
bulunan bagka insanlarla da tanisabilirsiniz ve biz de
diyabetle yasamanizi kolaylastirmak icin size yararh
bilgiler verebiliriz. Daha fazla bilgi icin, www.diabetes.
no adresini ziyaret edin.

Hastanin kendi kan sekerini 6l¢cmesi

Kendi kan sekerinizi 6l¢meniz gerekecektir. Kan sekeri
kontrolii ihtiyact ve hedefi, izleme cihazindan gelen
verilerin nasil kullanilacag1 kisiden kisiye degisir ve
doktorla goriisiilmelidir.
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Ancak hastaliginizla ilgili kendinizi egitmeniz de ayni
Olciide 6nem tagir. Her seyi bir ¢irpida 6grenemezsiniz
ve diyabetinizi dogru bir sekilde kontrol etmeyi 6gren-
mek zaman alabilir. Aclik kan sekerinizin ideal 6lgiisii
4-6 mmol/l iken, yemekten birkag saat sonra rakamin
tercihen 10 mmol/lye’nin altina diismesi gerekir.

Tedavi
Geligmis tedavi yontemleriyle saglikh bir diyetin, fizik-
sel aktivitenin ve 0z-bakimin 6neminin anlagilmasi
ileri derecede komplikasyon gelistirme ihtimalini azal-
tacaktir.

Diyabet bakiminin dort kosetas: sunlardir:
« motivasyon/bilgi sahibi olmak

« diyet

o fiziksel aktivite

+ gerektiginde ilac tedavisi

Ayrica; sigara kullanicilarin sigarayr birakmasi da
diyabet tedavisi i¢in 6nemlidir.

Diyabetle basa cikmak

Eger daha yeni diyabet teshisi koydularsa, 6grenmeniz
ve anlamaniz gereken cok sey var demektir. Doktoru-
nuz sizi destekleyebilir ancak bu hastalikla cogunlukla
kendiniz ugrasacaksimiz. iste bu yiizden kan sekerinizi
nasil kontrol altinda tutacaginizi bilmeniz miihimdir.
Diyabet sizi glizel ve uzun bir hayattan alikoymamali-
dir. Bu konudaki sorumlulugun ¢ogu size aittir bunun
yaninda saglik hizmetleri size egitim ve bilgilendirme
hakkinda yardimei olmaya hazirdir. Hastaliginizla ilgili
egitim almak ve bilgi edinmek kendi bakim sorumlulu-
gunuzu iistlenmek igin en iyi kalkis noktasidir.

Bazi insanlar tip 2 diyabete yakalandiklar1 i¢in utang ve
sucluluk duyabilir ve hastaliklarimi diger insanlardan
saklamak isteyebilirler. Tip 2 diyabetin genellikle
bir “yasam tarz1 hastalig1” olarak adlandirilmas1 da
bu hastaliktan muzdarip oldugunuzu kabullenmeyi

zorlagtirmaktadir.

Ancak: son donemde yapilan arastirmalar kalimin
da tip 2 diyabet baslangicinda kilit bir faktor oldugunu
gostermistir; doktorlar ve diger saglik uzmanlarinin bu
noktay1 vurgulamasi ve “kiginin yalnizca kendisini sug-
lamaktan” dogan hislerini azaltmaya calismasi 6nem
arz etmektedir.
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Diisiik kan sekeri (hipoglisemi) ne demektir?
Eger kan sekeriniz 4 mmol/lnin altindaysa, buna
hipoglisemik denir. Kan sekerleri ¢ok diistiiglinde
diyabet hastalarinda goriilen semptomlar ya da
sikdyetler hipoglisemik atak olarak bilinmektedir.
Bu semptom ve gikayetler terleme, titreme, gergin-
lik, aclik, korku, asabiyet ve hizh kalp atis1 gibidir.
Semptomlar kisiden kisiye farklilagir ve zaman iginde
degisebilir. Tip 2 diyabeti tedavi etmek i¢in kullanilan
insiilin ve bazi tablet tiirleri kan sekerinin diigmesine
yol acabilir, hipoglisemi atagina sebep olabilir; fakat
tablet tedavisiyle agir hipoglisemi ataklar iyice aza-
lacaktir. Eger sik goriiliirse, bunun sebebi tabletin
dozunu azaltmadan diyette 6nemli bir degisiklik yapil-
masi ya da kiginin ciddi anlamda hasta olmas1 veyahut
da kan sekerini diisiirmek icin alinan tabletlerin etki-
sini arttiran diger ilaclar aliniyor olmasidir.

Giicliikler (komplikasyonlar)/Yol actig1 zararlar
Kontrol edilmeyen diyabet, yani uzun yillar boyunca
devam eden yiliksek kan sekeri, bazi giicliiklerle
sonuclanabilir. Diyabetli insanlar bilhassa agagidaki
konularda yiiksek risk altindadirlar:

»  Bobrek hastalig

»  Kalp krizi ve beyin kanamasi

» Bacaklardaki damarlarda diyabetten olusan
yaralar bereler

«  Gozlerdeki kiiciik kan damarlarinin goriis azhigi ve
korliige sebebiyet verecek kadar zedelenmesi

«  Bacaklardaki hissin azalmasina sebebiyet verecek
cevresel sinir zedelenmesi

«  Erkeklerde iktidarsizlik

»  Dig eti hastaliklar ve agiz enfeksiyonlari

Erken donemden itibaren gerceklestirilen diizenli
izleme ve etkili tedavi bu giigliikklerin yasanmasini
geciktirebilir ve onleyebilir. Norveg Diyabet Dernegi
diyabetten kaynaklh giicliikler iizerine de bilgi verici
bir rehber hazirlamistir.

Norveg Diyabet Dernegi (Diabetesforbundet) tarafin-
dan hazirlanan bu icerik 2013 yilinda giincellenmistir.
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