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Bénh tiéu duwong la gi?

Bénh tiéu dudng con dugc goi la déi thado dudng. Can bénh nay
khong con gidi han & cac nudc giau co, bénh tiéu dudng da tré
thanh mot can bénh pho bién trén toan thé gidi.

Dua theo nguy@n nhan va bi€u hién clia can bénh,
bénh ti€u dudng dugc chia ra lam 2 nhém chinh gom:
+ Bénh tiéu duong typ 1

+ Bénh tiéu dudng typ 2

Tiéu dudng la can bénh man tinh xay ra khi tuyén tuy (pancreas)
khong sdn sinh dd insulin can thiét cho co thé hoac té bao mat
khad nang str dung insulin ¢ san trong co thé (khang insulin).

Insulin la mét hodc-mdn tiét ra tur tuyén tuy. Noi tiét té nay dugc
vi nhu mét chia khod gilip cac té bao hap thu glucose trong
mau va chuyén hoé glucose thanh nang lugng cho hoat déng
hang ngay.

Cac té bao khong thé tu dong hadp thu lugng glucose, nén khi
insulin thiéu tac dung thi lugng dudng trong mau tich tu dan.
Néu khong diéu tri va giam dudng huyét cao thi can bénh mén
tinh nay s& dan dén nhimng bién chimg nguy hiém.



?

Bénh tiéu duong typ 2

Trong s6 chan doan bénh tiéu dudong, typ 2 chiém dén 90%

s6 truong hop. Thong ké cho biét khoang 200 000 ngudi & Na
Uy d& dugc chan doan can bénh tiéu dudng typ 2. Trong 100
ngudi dugc chan doén sé cé khodng 50-100 ngudi mang bénh
tiéu duong typ 2 ma chua dugc phat hién. Téng thé bénh nhan
c6 can bénh tiéu dudng & Na Uy bao gdbm ca nhitng ai da chan
doan hoac chua dugc chan doan, ty 1é gia tang khoang 300 000
dén 400 000 ngudi.

DAU HIEU VA TRIEU CHU'NG

Thudng xuyén di tiéu (Ian ca ban dém)
Cam thay khat nudc

2 o
W Kiét suc

Choang vang hoa mét

Vét thuong lau lanh

Trieu ching bénh tiéu dudng typ 2 dién bién mot cach am tham
va chi biéu hién ré rét khi bénh da trd nén tram trong.



Nguyén nhan va nguy co

S8 lugng ngudi chua dugce chan doén va kiém soét 1a mot con
s6 dang bdo dong. Tham chi cé rat nhiéu ngudi phai ton nhiéu
nam mai "tinh c&” phat hién minh mac bénh tiéu dudng. Trén
thuc té, chdn doédn bénh tiéu dudng cang sém thi khd nang ban
kiém sodt bénh, thay déi I6i séng tich cuc, va xac suat lam chd
cudc séng sé cang cao.

Mot trong nhirng quan niém sai lam thudng gap vé bénh tiéu
duong typ 2: cho rang can bénh nay chi cé & ngudi béo phi véi
ché d6 dinh dudng qua nhiéu duong. Bay la hai yéu td nguy co
gay bénh tiéu duong, nhung yéu té chinh doé la di truyén.

NHOM YEU TO NGUY CO

o
Tién can gia dinh
[e]
Ludi van dong va thira can

o

Tang huyét ap (> 140/90 mmHg)
o

Ngudi trudng thanh tir 30 tudi trd 1én

[e]

Ré6i loan cholesterol va triglyceride
o

Cé tién sur bi bénh ti€u dudng trong thai ky

Néu ban c6 nhimg nguy ca nay thi nén kiém tra suc khoé dinh
ky va nhd bac si do dudng trong mau (HbA, ).



Lam chtd cudc song nhu
thé nao?

Chi can tap théi quen sdng lanh manh, ngudi bénh van c6 thé
séng lac quan, khoé manh cung can bénh nay.

Theo khuyén cdo Hiép Hoi Bénh Tiéu Buong Na Uy (Diabetes-
forbundet), ren luyén cudc séng lanh manh la chiéc chia khoa
vang, gilp phong tranh bénh tiéu dudng noi riéng va cac bénh
tim mach naéi chung.

6

Kiém soat murc Tuan tha ché do Cai thudc 14
huyét ap dinh dudng lanh
manh
o
Gilr co thé Tang cuong rén Nghi ngoi thu
can doi luyén thé duc gian tinh
thé thao than

Vd&i nhitng phuong phap don gidn, khong tén kém, ban cé thé
thay déi cudc séng tich cuc, va c6 kha nang gidm nguy co va tac
hai tir bénh tiéu dudng. Tham chi day IUi can bénh man tinh nay
néu ban dang trong dai doan dau khi co thé c6 dau hiéu suy
giam dung nap glucose.



Pat cau hai vé bénh
tiéu duong

Diabeteslinjen

81521 948
kl 09.00-15.00

Ban hodc ngudi than trong gia dinh néu mong muén
dugc hé trg vé thong tin cla can bénh tiéu dudng,
xin ding ngan ngai glii cau héi truc tiép cho chung téi
trong trang web Facebook Diabetesforbundet - Nguai
Viét Nam tai Na Uy @hoitieuduongnauy
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