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Her finner du svar om diabetes og koronavirus.
Vi oppdaterer informasjonen basert pa gjeldende rad fra helsemyndighetene.

~ n ra Y o
Nhi{rng cau hoi thwong gap
Ban sé tim dwoc nhirng cau tra & vé can bénh tiéu duwong va Covid-19.
Chung téi cap nhat théng tin dwa trén 1 khuyén hién tai tir cac co quan y té.

Risiko
Har jeg med diabetes hgyere risiko for a fa koronavirus?

Diabetes i seg selv gjar deg ikke mer utsatt for smitte. Dette gjelder alle
typer diabetes. Men enkelte med diabetes kan bli mer alvorlig syk hvis de
farst blir smittet med koronavirus. Derfor er det viktig & unnga smitte.

For noen grupper med diabetes kan det derfor veere aktuelt a leve
tilbaketrukket eller mest mulig skjermet for & unnga smitte. Det avhenger av
hvor hgy risiko du har for alvorlig sykdom. Dette avhenger av flere faktorer,
som alder og andre sykdommer. Les mer i punktet under.

Les FHIs detaljerte rad om risiko og leverad her (link)
Les mer om smitte og testing for koronavirus her (link)

For dem med forhgyet risiko, kan det veere aktuelt & leve mer tilbaketrukket
eller helt skjermet — som beskrevet i denne tabellen:

Tabell: Rad til risikogrupper (Kilde: FHI).

Tiéng viét

C6 phai vi téi c6 can bénh tiéu dwong, nén téi c6 nguy co cao hon dé
bi nhiem Covid-19 khéng?

Can bénh tiéu duo’ng khong khién ban dé bi nhiém dich hon. Piéu nay ap
dung cho tat ca cac can bénh tiéu dwong. Tuy nhién, mét s6 ngwdi mac
bénh tiéu dwdng co thé bi bénh nang hon néu ho bi nhiém Covid-19. Vi
vay, déu quan trong la phong tranh bi nhiém.



Vi vay, ¢6 vai nhém nguoi co bénh tiéu dwong nén gilk khoang cach hodc
céach ly hoang toan dé tranh lay nhiém. Bién phap chéng covid-19 |é thudc
vao ban cdé nguy co mac bénh nghiém trong cao hay thap. Piéu nay phu
thudc vao mdt s& yéu td, chdng han nhu tudi tac va cac bénh khac. Hay
doc thém trong ban dwé&i day.

RAD TIL RISIKOGRUPPER - LO1 KHUYEN DOI VOI1 CAC NHOM RUI RO

O’) Nhom 1: () Nhém 2:

() RUI RO THAP () RUIRO VA / DE NHIEM HON
= |[NEN SONG NHU MOI NGUO!I NEN SONG HOI CACH BIET
2 Nhin chung, ban cé thé séng nhw nhitng nguéi |Ban cé thé sinh hoat véi nhitng ngwdi than can
< |khac trong xa héi, di du lich, di lam va tham gia [nhw binh thuwdng, du lich, giao tiép véi ngudi khac
E céac budi to chirc/cac sw kién, nhung hay c6 néu:
‘?’ gAng theoicac phireng phapinganindie; « Ban & nhitng ngwoi than can nén that can than
= |+ Gilr khoang céch dbi v&i nhitng nguwdi khong  Jtuan theo nhivng I&i khuyén vé gitr khoang cach, vé
5 than can 1am sinh tay & vé sinh khi ho
> | V@ sinh tay thuong xuyén va méi khi ho + Ban gi6i han s6 lwong nguwdi giao tiép dirng gan
‘5 + Hay & nha néu ban bénh + Ban tranh dén noi déng nguwdi nhw di xe cong
- cong & ca'czsenter. Hoéc chi di trong thoi diém it
‘= |Trwérc khi tham gia cdc budi té chirc, hay ty |n9U01 & cho rong réi
2 nhén dinh céc 167 khuyén & trén c6 thé bdo  |Noi lam viéc c6 16 nén thich trng hoan cénh cua
2 |dam dwoc thyc thi tét khéng. ban.

NEN SONG HO'I CACH BIET SONG CACH BIET, HAN CHE GIAO TIEP

Ban c6 thé sinh hoat v&i nhitng ngudi than can |Dé tranh lay nhiém, ban nén séng cach biét trong
& nhw binh thwéng, du lich, giao tiép véi ngudi  |théi gian nay. Ban c6 thé di dao quanh quén va cé
j khac néu: thé giao tiép véi nhirtng ngwoi than can nhat néu

~ ST AL bR o g _ |ho ciing sbng cach biét & khéng bénh. Ban phai

< Ban & nhitng nguoi than can nén that can than| s pist 1wy v tuan theo cac 1o khuyén vé vé sinh
5 tuAan. theo nhu’nAg Ip’l khu.yen ve gilr khoang cach, tay & vé sinh khi ho. Ngoai ra ciing phai:
= |vé sinh tay & vé sinh khi ho
4 [+ Ban gi¢i han sb lwvong ngwoi giao tiép dirng |+ Gile khodng céch (2 mét cang tot) déi véi ngudi
L |gén |khéng phai than thudc nhét
=l Ban tranh dén noi déng ngudi nhw di xe cong |+ Nhé ngwoi di cho gium
8 cong & cac senter. Hoac chi di trong thoi diém it |+ Néu nhi*ng ngwoi than can cia ban thudng ngay
= [nguoi & ché rong rai tiép xtc nhiéu ngu i, thi ban nén git khoang cach
g v6i ho. Néu khong thue hién dwoc, thi cé 18 nén &
D |riéng nha

Noi lam vigc ¢6 I& nén thich tmg hoan cénh | NeU.noi lam vige khong thé thich trng véi hoan

ciia bt cefnh cua ban, t.hl nén xem xét xin giay nghi

: bénh (sykmelding vurderes).

Y FHI & Nhan Van Viét-Na Uy

Tabell: Oversettelsen er hentet fra Nhan Véan Viét-Na Uy.

Har jeg med diabetes hgyere risiko for a bli alvorlig syk av
koronavirus?

Personer med diabetes er i risikogruppen for a fa alvorlig forlap av
sykdommen. Dette gjelder bade for dem med diabetes type 1 og diabetes



type 2. «Alvorlig forlgp» er sykdom som er s& alvorlig at den krever
sykehusinnleggelse.

Men risikoen er ikke lik for alle i risikogruppene, basert pa kunnskapen vi
har i dag. Helsemyndighetene skiller mellom grupper med lett gkt risiko og
grupper med moderat eller hgy risiko. Alder, kroniske sykdommer og @vrig
helsetilstand er avgjgrende for hvor hgy risiko du har. Se risikogruppene
her pa helsenorge.no (Link).

Som med andre infeksjonssykdommer, kan personer med diabetes fa store
vansker med a regulere blodsukkeret ved Covid-19. Men det er fortsatt
usikker om diabetes alene forhgyer risikoen for alvorlig forlgp. Erfaringer
tyder pa at alder og andre sykdommer er viktigere risikofaktorer enn
diabetessykdommen i seg selv.

Hoy alder er den klart starste risikofaktoren. Det er seerlig eldre personer
(over 65 ar) som kan fa alvorlig forlgp av koronaviruset. Risikoen gker med
alderen, og er starre for dem over 80 enn dem over 65.

FHI regner ikke med at personer under 50 ar har forhgyet risiko. Veer likevel
obs pa at det kan veere store individuelle forskjeller.

Andre sykdommer forhgyer ogsa risikoen. Lider du av hjerte-karsykdom
(kardiovaskuleer sykdom), kronisk lungesykdom, kreft og hgyt blodtrykk i
tillegg til diabetes, kan du fa et mer alvorlig sykdomsforlgp. Er du i tillegg
over 65 ar gammel, gker risikoen betraktelig.

Folkehelseinstituttet har disse generelle radene til personer i
risikogruppen:

« Hold deg hjemme sa mye som mulig

« Sgrg for at du har ngdvendige medisiner tilgjengelig. Fortsett med

fast medisinering, og gjar kun endringer i samrad med egen lege

Hold avstand til andre og unnga folkemengder

Begrens offentlig transport

Lag avtaler om hvem som kan hjelpe deg med ngdvendige innkjgp

Unnga pass av mindre barn, da disse ofte har ingen eller milde

symptomer pa covid-19 og kan smitte deg som er i risikogruppe

« Hvis den du bor med ikke fagler seg frisk (spesielt hvis du mistenker
covid-19), begrens samveeret

« Arbeidstakere i risikogrupper bgr samtale med arbeidsgiver om
mulighet for hjemmekontor og tilrettelegging for videokonferanser

Les flere rad til personer i risikogrupper her


https://helsenorge.no/koronavirus/risikogrupper

Tiéng viét

C6 phai vi téi c6 can bénh nén dai thao dwong, nén t6i c6 nguy co bi
bénh nghiém trong neu téi bi nhiem Covid-19 khong?

Nhing ai mac can bénh tiéu dwdng la nhdm bénh nhan cé nguy co
(risikogruppe) khién bénh tinh cé thé tién trién nghiém trong néu bi nhiém
Covid-19. Biéu nay khéng phan biét 1a bénh tiéu dwong tuyp 1 hay tuyp 2.
“Bénh tinh tién trién nghiém trong” (“alvorlig sykdoms forlgp”) 1a tinh trang
khan cép phai nhap vién.

Tuy nhién, dwa trén kién thirc hién nay, thdng ké cho biét rang nguy co ri
ro khéng gibng nhau véi nhiing nhdém nguwdi cd nguy co (risikogrupper). Bo
Y Té Na Uy phan biét gitra cac nhém cd nguy co nhe, trung binh hoac
cao.Tudi tac, bénh nén va tinh trang strc khoé sé quyét dinh rang ban
thudc nhém c6 nguy co cao hay thap.

Ciing nhw cac can bénh nhiém trung khac, thi ngu®i mac bénh tiéu dwong
sé& gap kho khan vé diéu chinh lvong duwéng trong mau khi bi bénh covid-
19. Bén nay van chua biét ré rang bénh tiéu dwéng cé phai 14 nguyén nhan
chinh lam tang nguy co khién bénh tinh tién trién nghiém trong hay khéng.
Kinh nghiém cho biét rang tudi tac va cac cdn bénh nén khéac 1a nhirng yéu
t6 nguy co’ quan trong, hon 1a can bénh tiéu dwdng nai riéng.

Tudi tac cao la yéu td lon nhat clia nguy co rdi ro. D&c biét 14 nhivng vi cao
nién (hon 65 tudi) cd nguy co bi b&nh nghiém trong. Nguy co rui ro tang
theo tudi tac, nhirng vi & do tudi trén 80 tudi cd nguy co rdi ro cao hon 14
nhirng vi trén 65 tudi.

B6 Y Té Cong Bong Na Uy khong cho rang nhitng nguoi dwai 50 tudi co
nguy co. Nhwng hay Iwu y rang sé co sy khac biét ca nhan cuta tirng ngudii.

Nhwng can bénh man tinh khac co thé gia tdng nguy co rdi ro. Néu ban cé
bénh tim mach, bénh phdi, suy than, ung thw va cao huyét phap ngoai bénh
tiéu dwong, thi ban co thé bj bénh nghiém trong néu bi nhiém corona. Coéng
thém néu ban hon 65 tudi thi nguy co cang tang thém. Bo Y Té khuyén céo
cho cac nhédm bénh nhan c6 nguy co (personer i risikogruppen):

e Ban nén & nha cang nhiéu cang tét

e Hay khang dinh rdng ban c6 da thudc can thiét dé ban st dung. Tiép
tuc dung thudc thuwérng xuyén theo chi dinh ctia bac si, va khéng thay
ddi néu khong tham khao y kién clia bac si

e Hay gir khodng cach va tranh bwéc ra chd déng ngudi

e Han ché giao thdng cong cong néu co thé

e Hay thod thuan rang ai cé thé giip ban mua hang can thiét



e Khong nén gitr tré, vi néu chung bi nhiém thi cting khéng c6 biéu hién
triéu chirng Covid-19 ré rang, va cé thé Iay nhiém ban

e Néu ban chung sbng v&i ai d6 ma cdm giac khong khoé (dac biét néu
nghi ngd la Covid-19), thi nén han ché tiép xuc

Utdatert 25.05.20 (Nhirng ngu®i c6 cdn bénh tiéu dworng ma diéu tri tét, co
nghia la dwdng huyét khdng qué cao, thi cho du ¢é bi nhiém Covid-19 thi
can bénh sé khong tién trién mét cach nghiém trong, B Y Té Coéng Ddng
Na Uy cho biét. Néu bj nhi&m corona, thi virus nay chu yéu 1a khién ban
khé diéu chinh lwong dwdng trong mau khi ban dang phat sét. )

DPac biét 1a nhirng ngudi 1&n tudi cod cac yéu tb nguy co (risikofaktorer) thi
bénh tinh c6 thé tién trién nghiém trong néu bj nhiém Covid-19. Néu ban
hon 65 tudi, hodc cé can bénh nén nhw 1a bénh tim mach, bénh phdi, suy
than, ung thw hay 1a cao huyét ap, cdng véi bénh tiéu dwérng, thi nguy co bi
bénh nghiém trong.

B& Y Té Cong Péng Na Uy khuyén cao cho cac nhém bénh nhan cé nguy
co (personer i risikogruppen):

e Ban nén & nha cang nhiéu cang tbt

e Hay khang dinh rang ban c6 da thubc can thiét dé ban s dung. Tiép

tuc dung thubc thuwdng xuyén theo chi dinh clia bac si, va khdng thay

ddi néu khéng tham khéo y kién clia bac si

Hay gitr khodng cach va tranh buéc ra chd ddng ngudi

Han ché giao thdng cdng cong néu co thé

Hay thoa thuan rang ai cé thé giip ban mua hang can thiét

Khéng nén gitr tré, vi néu chang bi nhiém thi cling khéng cé biéu hién

triéu chirng Covid-19 rd rang, va coé thé l1ay nhiém ban

e Néu ban chung séng vé&i ai d6 ma cam giac khéng khoé (dac biét néu
nghi ngo 1& Covid-19), thi nén han ché tiép xuc

e Nhirng cdng nhan cd mac bénh tiéu duong nén thoa thuén voi sép
rang sap xép van phong tai nha va t& chirc hodi nghi video trén mang
néu tinh chat céng viéc cho phép

Hay doc thém vé nhirng khuyén cdo cho nhém ngudi c6 nguy co rdi ro
(risikogruppe) (Link).



Er det forskjell pa diabetes type 1 og diabetes type 2 nar det kommer
til koronaviruset?

Nar det gjelder risikoen for smitte er det ingen forskjell mellom diabetes
type 1 og diabetes type 2. Det er personer med nedsatt immunforsvar som
har stgrre sjanse for a bli smittet enn andre.

Helsedirektoratet skiller ikke pa de to typene i sin informasjon til
risikogruppene.

Direktoratet opplyser at en velregulert diabetes uten tilleggssykdommer
trolig ikke vil gi gkt risiko for alvorlig forlgp av sykdom. | et slikt tilfelle vil
koronavirus farst og fremst innebaere utfordringer med & regulere
blodsukkeret.

Informasjonen vi har i dag tyder pa at det er seerlig eldre personer med
risikofaktorer som kan fa alvorlig forlap av koronaviruset. Er du over 65 ar,
eller lider av hjerte-karsykdom (kardiovaskuleer sykdom), kronisk
lungesykdom, kreft, nyresvikt og hayt blodtrykk i tillegg til diabetes (begge
typer), kan du fa et mer alvorlig sykdomsforlap.

Erfaringer tyder pa at personer med type 2 er mer utsatt for alvorlig sykdom
enn dem med type 1.

OBS! Det betyr ikke ngdvendigvis at diabetes type 2 i seg selv er
risikofaktoren, men at en del personer med diabetes type 2 oftere er ved
ellers darlig helse. Mange eldre utvikler ogsa diabetes type 2, og alder er i
seg selv en risikofaktor.

Les mer i denne artikkelen: Erfaringer viser: Flest med diabetes type 2
utvikler farlig koronasykdom

Tiéng viét
Co6 sw khac biét giira can bénh tiéu dwong tuyp 1 va tuyp 2 khi doi
dién v&i Covid-19 khdng?

Nguy co’ nhiém bénh khéng phan biét Ia ban cé can bénh tiéu dudng tuyp 1
hay tuyp 2. Nhirng nguwoi c6 hé thong mién dich bj suy giam c6 nguy co’ b
nhiém dich Covid-19 cao hon.

B6 Y Té Na Uy khong phan biét gitra bénh tiéu dwong tuyp 1 va tuyp 2 khi
dwa ra théng tin vé nhém c6 nguy co mac bénh corona.


https://www.diabetes.no/nyheter/nyheter-2020/overvekt-av-type-2-ved-alvorlig-korona/
https://www.diabetes.no/nyheter/nyheter-2020/overvekt-av-type-2-ved-alvorlig-korona/

B& Y Té théng bao rang nhirng ban kiém soat bénh tiéu duwong tbt va
khéng cé nhirng can bénh nén khac thi khéng cé nguy co cao bj bénh
nghiém trong b&i Covid-19. Néu trong trwdng hop bi nhiém thi coronavirus
chd yéu sé gay kho khan trong viéc diéu chinh lwong dwéng trong mau.

Thong tin chung t6i dang co6 hién nay cho biét rang dac biét 1a nhirng nguoi
cao tudi cé cac yeu tb nguy co (risikofaktorer) thi bénh tinh cd thé tién trién
nghiém trong néu bj nhiém Covid-19. Néu ban hon 65 tudi, hodc cd can
bénh nén nhw 1a bénh tim mach, bénh phéi, ung thw, suy than, hay 1a cao
huyét ap, cdng v&i bénh tiéu dwong (tuyp 1 hodc 2), thi nguy co’ bi bénh
nghiém trong.

Théng ké (statistikk vs. erfaring) co biéu thi rang nhitng ngwdi cé bénh tiéu
dwdng tuyp 2 c6 nguy co bi bénh Covid-19 nghiém trong hon la nguwdi co
bénh tuyp 1.

Lwu y! Diéu nay khéng ddng nghia |1a bénh tiéu duwong tuyp 2 1a yéu td nguy
co bi b&nh nghiém trong, c6 thé giai thich 1a mot s6 ngu®i mac bénh tiéu
dwong tuyp 2 thwdng coé sirc khoé kém hon. Tiéu duong tuyp 2 la mot
trong nhirng bénh nguoi cao tudi thwdng gép, va tudi tac chinh la mét trong
nhirng yéu té nguy co.

Hay doc thém trong bai viét: “Théng ké cho biét: Pa sé nhivng bénh
nhan cé bénh tiéu dworng tuyp 2 bi bénh nghiém trong khi bi nhiém
corona”. (“Erfaringer viser: Flest med diabetes type 2 utvikler farlig
koronasykdom”). (Link)

Hva er risikoen for barn med diabetes?

Barn med diabetes har lite risiko forbundet med koronavirus. Erfaringene
fra utlandet er at barn bade blir sjeldnere syke og far et mildere forlap.
Tallene fra de 45.000 farste tilfellene med korona-smitte i Kina antyder at
det var fa barn som var smittet. Det var ingen dgdsfall i aldersgruppen 1-9
ar.

Les mer om korona hos barn og syreforqgiftning i denne artikkelen

Barn med diabetes som blir syke vil som andre personer med diabetes
fa utfordringer med blodsukkerreguleringen.

Les flere rad om barn og unge her

Se video med rad til unge her


https://www.diabetes.no/nyheter/nyheter-2020/barn-med-diabetes-og-korona/
https://www.diabetes.no/leksikon/s/sykdom/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/barn-og-unge/
https://youtu.be/fYOqK4mkNdk

Se video om skolestart med barnelege Hasse Bangstad her

Tré em mac bénh tiéu dworng cé nhirng nguy co’ nhw thé nao?

Tré em méc bénh tiéu dwérng cé it nguy co rui rd lién quan dén
coronavirus. Kinh nghiém tir nwéc ngoai cho biét rang tré em it bi nhiém
benh va cho du bj nhiém thi cling bénh nhe. Sé liéu tr 45.000 trwérng hop
ca nhiém dau tién & Trung Qudc cho thy rét it tré em bi nhiém bénh.
Khéng cé truéng hop tlr vong trong dd tudi 1-9 tudi.

Hay dorc thém vé coronavirus va tré em vé van dé nhiém toan ceton
(syreforgiftning) trong bai viét nay. (Link).

Tré em mac bénh tiéu dwdng ma bi nhiém Covid-19 sé gibng nhw nhirng
nguw®i mac bénh tiéu duwéng khac, dé 1a sé gap khé khan trong viéc diéu
chinh lwvgng dwong trong mau. (Link).

Hay doc thém vé nhirng khuyén cao vé tré em va ngwoi tré tai day
(Link).

Hay xem video vé nhirng khuyén cao cho ngui tré tai day. (Link).

Hay xem video vé bat dau di hoc lai véi bac si nhi khoa Hasse
Bangstad tai day. (Link).


https://www.facebook.com/diabetesforbundet/videos/527766298167819/

