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Sak 8/26 Faste saker

A) Representasjon

Vedtak: Tas til orientering

Saksopplysninger:
Det er fast sak & orientere om den siste tids representasjonsarbeid i organisasjon, styrer, rad og utvalg.

Dato Navn Organ/Fylkeslag Fysisk eller digitalt Hva
7.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning
14.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning
21.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning
26.1.26 Thomas Teknologisk gruppe Digitalt Mate
28.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning
Cecilie/Bettina Nasjonalt Mgte
2.2.26 diabetesforumstyre Digitalt
12.2.26 Cecilie Medisinsk fagrad Digitalt Mate
Cecilie Avslutning for Bjegrnar
13.2.26 Helsedirektoratet Fysisk Allgot
16.2.26 Cecilie FEO Fysisk Lederkonferanse
18.2.26 Cecilie MIDIA Fysisk 25-ars jubileum
19.2.26 Thomas Teknologisk gruppe Digitalt Mate
Faggruppe for Prosjektmate
4.3.26 Siri diabetespsykologi Digitalt
Arsmate
7.3.26 Bettina Vestfold Fysisk
11.3.2026 Inger Elisabeth | Akershus Fysisk Arsmote
12.3.2026 Roar Telemark Fysisk Arsmote
Faggruppe for Prosjektmate
12.3.26 Siri diabetespsykologi Digitalt
Faggruppe for Mgte
13.3.2026 Siri diabetespsykologi Digitalt
13.-15.3.26 | Marthe Trendelag Fysisk Arsmate
14.-15.3.26 | Ingvar Troms Fysisk Arsmote
14.-15.3.26 | Thomas Mgre og Romsdal Fysisk Arsmote
14.3.2026 Bettina Buskerud Fysisk Arsmate
1432026 | Cecilie Innlandet Fysisk Arsmate
17.3.2026 | Cecilie Oslo Fysisk Arsmote
17.3.26 Cecilie Noklus Fysisk Brukermote
18.3.2026 Kjersti @stfold Fysisk Arsmate
21.3.2026 Roar Agder Fysisk Arsmate
21.-22.3.26 | Siri Rogaland Fysisk Arsmote
21.3.2026 Ingvar Vestland Fysisk Arsmote
20.-22.3.26 | Jonny Nordland Fysisk Arsmete
21.-23.3.26 | Thomas Finnmark Fysisk Arsmote
25.3.26 Cecilie Rogaland Fysisk Diabetesforum
Faggruppe for Prosjektmgte
9.4.26 Siri diabetespsykologi Digitalt
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22.4.26 Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning
29.4.26 Thomas Teknologisk gruppe Digitalt Mate

Nasjonalt Mgate
4.5.26 Cecilie/Bettina diabetesforumstyre Digitalt

B) Oppdatering fra fylkene
Vedtak: Tas til orientering.

Saksopplysninger:
Styremedlemmene har jevnlig kontakt med fylkene de er kontaktperson for, og gir styret en oppdatering. 21./23.
april gis en oppdatering fra arsmgater i fylkene.

Sak 10/26 Orienteringssaker

A) Sekretariatets aktivitetsrapport

Vedtak: Tas til orientering

Saksopplysninger:
Generalsekreteer presenterer aktivitetsrapport for sekretariatets arbeid siden forrige styremate. Rapporten gjares
tilgjengelig i etterkant av metet.

B) Ungdiabetes
Vedtak: Tas til orientering

Saksopplysninger:

Status for Ungdiabetes er fast sak pa sentralstyremgtene. Styret 2025-2026 bestar av: Leder Emma Nilsen
Furland, Nestleder Haakon Haugan og styremedlemmer Rebekka Elgvin, Maria Caparras Sand, Andreas
Knudsen Marsfijell, Ida Caroline Moe Lindhe og Emilie Haugan.

e  Styret arrangerer Tillitsvalgtskonferanse 24.-26. april, som avholdes pa Scandic Lillestrgm. Temaet er
fysisk aktivitet og vi far besgk av Lars Krogvold og Beate Amdal-Skorpen. Det er 26 pameldte
inkl. Flere nye tillitsvalgte.

e  Styrets leder, Emma Nilsen Furland jobber aktivt med Diabetesforbundet sitt Sykdomsmestringsprosjekt,
som brukerrepresentant inn i psykologisk faggruppe sitt arbeid.

e Ungdiabetes Nasjonalt har, sammen med sekretariatet og sentralstyret, deltatt pa fylkesarsmeater i
falgende fylker: Akershus, Oslo, Jstfold, Vestland, Magre og Romsdal, Nordland, Rogaland og
Trendelag.

e Det har blitt fastsatt dato og sted for arets Diaweekend, som blir 25.-27. september i Oslo.

e  Styret er ogsa godt representert pa sommerleir i ar. Maria, Rebekka, Ida og Andreas skal med som
gruppeledere.

P4 sosiale medier er det jevnlig aktivitet, og tallet pa felgere stiger kontinuerlig i alle kanaler. Vi har et godt
SOME-utvalg som er mye pa og planlegger godt for & legge ting opp. Per 10.04.2026 kan vi vise fglgende
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statistikk:

Instagram: 3.374 fglgere

Facebook: 3721 fglgere

Snapchat: 1266 fglgere (per 23.01.2026)
TikTok: 1375 fglgere (per 23.01.2026)

Fremtidige styremgter og arrangementer i 2026:

Tillitsvalgtskonferansen 24.-26.april Scandic Lillestram

Styremgte juni 5.-7.juni (Trgndelag)

Sommerleir 29. juni — 2. juli Camp Sjusjgen

Arendalsuka 10.-14. august

Nordisk mate 27.-28. august

Styremgte september 28.-30. august

Diaweekend 25.-27. September Scandic Holmenkollen Park
Ungdomskonferansen (samtidig som 16.-18.0ktober

Diabeteskonferansen)

Styremgte november 6.-8.november

C) Okonomirapportering

Vedtak: Tas til orientering.

Saksopplysninger:
Sentralstyret behandler budsjett og regnskap for det enkelte ar. Det orienteres om gkonomisk status pa hvert
sentralstyremgte. Rapport sendes il styret hver maned, og benyttes som utgangspunkt for orienteringen.

Rapporter for februar og mars ble tilsendt pa forhand, og gjennomgatt i matet.
D) Politisk

Vedtak: Tas til orientering.

Saksopplysninger:
Det er fast sak & gi en oppdatering fra det politiske arbeidet. Orienteringen gis i sekretariatets aktivitetsrapport.
Haringsinnspill fra perioden falger vedlagt.

E) Vervekampanje med fokus pa type 2

Vedtak: Tas til orientering.

Saksopplysninger: Det planlegges tiltak for medlemsverving i 2026, hvor den fgrste kampanjen er rettet mot
potensielle medlemmer som har eller er interessert i diabetes type 2.

F) Underskriftskampanje for fothelse

Vedtak: Tas til orientering.

Saksopplysninger: Det planlegges en underskriftskampanje for refusjon av fotterapi for personer med diabetes.
Underskriftskampanjen koordineres med andre tiltak for politisk pavirkning relatert til dette omradet. Det blir en
intensiv kampanjeperiode fra ca. 21. april til og med 11. mai. Den 11. mai planlegger vil & overrekke
underskriftene fysisk pa Stortinget. | forkant av oppstarten av kampanjen vil sekretariat og alle tillitsvalgte bli
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informert om kampanjen. En forlengelse av kampanjen vil vurderes basert pa resultatene som er oppnadd frem til
11. mai. Hovedmalsetningen med kampanjen er & skape oppmerksomhet om denne viktige saken, samt
synliggjere det politiske arbeidet vi gjer i Diabetesforbundet. Som en del av kampanjen vil det ogsa vaere en
oppfordring til & gi penger til organisasjonen.

Sak 11/26 Beslutningssaker

A) Strategiutvalg for Landsmeotet 2027

Vedtak: Utvalget oppnevnes og koordineres som foreslatt, med Jonny Rgnning som representant fra
Sentralstyret.

Saksopplysning: Diabetesforbundet har en felles strategi for hele organisasjonen, og som vedtas av landsmatet
hvert tredje ar som et styringsverktgy i arbeidet med organisasjonens formal. Det er sentralstyret som vedtar det
endelige strategiforslaget som fremmes for kommende landsmgte. Det anbefales & oppnevne et Strategiutvalg
som skal evaluere navaerende strategi og gnskelig retning videre.

Naveerende strategi ble utarbeidet med langsiktige malsetninger. Sentralstyret gir strategiutvalget mandat til a
vurdere ngdvendige justeringer av ndvaerende strategi basert pa innsikt om personer med diabetes sine behov,
evaluering og status av strategimalene og innspill fra tillitsvalgte og faglige utvalg pa retning og form.

Strategiutvalget bar veere tverrfaglig utvalg som representerer de ulike organisasjonsledd og fagomrader i
Diabetesforbundet. Det er viktig & sikre bred organisatorisk innsikt og forankring underveis i prosessen, slik at
strategien som blir lagt fram pa Landsmgtet i 2027 har hayt eierskap i organisasjonen, og er et verktgy som vil bli
brukt.

Basert pa erfaringer fra tidligere strategiprosesser, samt med mal om & sikre faglig og organisatorisk bredde
foreslas fglgende utvalgssammensetning:

e  Forbundsleder Cecilie Roksvag

e Sentralstyremedlem — Oppnevnes av styret pa dette matet
e Representant fra Ungdiabetes nasjonalt

e 2 representanter fra fylkes- og lokallag

e Politisk radgiver

o Organisasjonsfaglig ressurs fra sekretariatet

e  Eventuelt Organisasjonsradgiver som koordinator

B) Vedtektsutvalg for Landsmgatet 2027

Vedtak: Utvalget oppnevnes og fremmer sitt forslag for Sentralstyret, med Siri Heggenes som representant fra
Sentralstyret.

Saksopplysninger: | forbindelse med landsmgatet 2027 skal Sentralstyret vurdere om det bgr fremmes forslag
om endringer i vedtektene. Det anbefales & oppnevne et uformelt vedtektsutvalg som evaluerer dagens vedtekter,
og gjennomgar behov for eventuelle endringsforslag. Endringsforslagene fremmes for Sentralstyret, som forenes
om et felles forslag. Utvalgets farste mate anbefales avholdt innen utgangen av desember 2026.

Folgende representanter foreslas:

e  Cecilie Roksvag, forbundsleder
e Sentralstyremedlem — Oppnevnes av styret pa dette matet
e En representant fra Ungdiabetes nasjonalt
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e Enrepresentant fra sekretariatet

C) Oppdatering av etiske retningslinjer

Vedtak: Etiske retningslinjer oppdateres, slik at de inkluderer en henvisning til «rutiner for varsling og oppfalging
av seksuell trakassering i Diabetesforbundet».

Saksopplysninger: Det er vesentlig at organisasjonen har rutiner og retningslinjer for handtering av ugnskede
hendelser, og at disse er kommunisert i organisasjonen. Som et ledd i bevisstgjgring og opplysning av
organisasjonen, og som et signal til omverdenen er det gnskelig med en henvisning i etiske retningslinjer. Dette
dokumentet er godt kjent og fungerer som en overordnet rettesnor for organisasjonen. Derfor er det naturlig at
man henviser til gvrige viktige retningslinjer som omhandler de samme temaene.

Dagens tekst (utdrag fra avsnittet «Trygghet for alle»):

Krenkende adferd som mobbing, netthets og seksuell trakassering aksepteres ikke i organisasjonen, og skal
rapporteres til sentralstyret.

Forslag til ny tekst:

Krenkende adferd som mobbing, netthets og seksuell trakassering aksepteres ikke i organisasjonen, og skal
rapporteres til sentralstyret. Sekretariatets ledergruppe er farste instans for varsling, og skal falge opp saker i
henhold til «Rutiner for varsling og oppfalging av seksuell trakassering i Diabetesforbundet»

D) Oppdatering av mandat for kontrollkomiteen

Vedtak: Mandatet for kontrollkomiteen oppdateres, slik at det ikke lenger oppfordres til et arlig mate med revisor
og heller ikke til video- og telefonordning.

Saksopplysninger: Man har tidligere sett behov for at kontrollkomiteen mgter med revisor, for at de skal kunne
uteve sin funksjon. Slik situasjonen er i dag anser man ikke lenger dette som et behov. Revisjonen er en
uavhengig og lovregulert kontroll, og tillit til revisjonen er et grunnleggende prinsipp i styring og kontroll.
Kontrollkomiteen skal basere seg pa revisors arbeid og rapportering, ikke utave lgpende oppfalging av revisor.

Forslag til endring: Hele fglgende setning trekkes ut av mandatet:

Det bgr ogsa gjennomfares et mate med Diabetesforbundets revisor arlig, hvor forbundsleder, generalsekretaer
og andre relevante personer, som eksempelvis leder for organisasjonsenheten og @konomisjef, deltar.

Styret foreslér i tillegg falgende endring: A trekke ut fglgende setning:

Diabetesforbundet har en telefon- og videomgteordning som kontrollkomiteen kan benytte for mater som ikke
krever fysisk deltakelse.
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