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Sak 22/22 Faste saker

A) Godkjenning av sakslisten

Forslag til vedtak
Sakslisten godkjennes

Vedlegg: Saksliste

Saksopplysninger

Det er fast sak pa Ungdiabetes sine styremgter a8 godkjenne sakslisten for mgtet.

Vedtak: Godkjent

Sak 22/22 Faste saker

B) Godkjenning av referater

Forslag til vedtak
Referat fra styremgte 9.-11. september og konstitueringsmgte 22.oktober godkjennes.

Vedlegg: Referater er tilgjengelige i Teams.

Saksopplysninger

Det er fast sak pa styremgtene til Ungdiabetes nasjonalt a godkjenne referater fra forrige styremgte. Denne
gangen er det bade referat fra styremgtet i september og konstituerende mgte etter Generalforsamlingen.

Vedtak: Godkjent



Sak 22/22 Faste saker

C) Orientering om oppfelging av sakene

Forslag til vedtak
Styret tar saken til orientering.

Vedlegg: Oversikt over oppgaver er tilgjengelig i Teams

Saksopplysninger

Det er fast sak a orientere om oppfelging av sakene pa Ungdiabetes nasjonalt sine mgter.
Organisasjonsradgiver fordeler oppgaver i Teams til styret, som fglger opp sine ansvarsomrader.

Vedtak: Tatt til orientering.



Sak 23/22 Orienteringssaker

A) Orientering fra fylkene

Forslag til vedtak
Tas til orientering.

Vedlegg: Ingen

Saksopplysninger

Orientering fra fylkene er fast sak pa Ungdiabetes nasjonalt sine styremgter. Fylkeskontaktene orienterer styret
om status og aktivitet siden sist.

Troms og Finnmark — Ikke aktivt lokallag pr. nd. Madelen har representert Ungdiabetes pa BFU-samling, og
informerte litt om Ungdiabetes og den jobben som gjgres lokalt og nasjonalt. Renate har vaert i kontakt med
Mia Marie Nilsen, som ogsa gnsker a veere med a starte opp lokallag.

Nordland — Aktivt fylkesstyre som pr. na bestar av 6 personer.

Trgndelag — Malin har trukket seg som leder, Ida rykker opp som leder, og er inneforstatt med rollen.
Mogre og Romsdal — Har ikke hatt valg, skal forsgke & ha mgte med valg i 2023.

Vestland — Godt fungerende styre,

Rogaland — Fungerende styre, trenger noe hjelp. Feil navn pa styremedlem pa nettsiden, Asgeir fglger opp og
sgrger for at det rettes opp i.

Agder — Fokusfylke, og det gnskes at Agder ogsa skal giennomfgre samme prosess som Trgndelag for a fa med
flere styremedlemmer.

Vestfold og Telemark — Stort og fungerende styre, har kanskje behov for noe mer oppfglging og bistand nar
Amalie gar ut etter fgdsel.

Viken — 2 personer i styret, Katrine har hatt kontakt med foreldre i Sarpsborg-omradet som gnsker a
tilrettelegge for aktivitet i den delen av fylket.

Oslo — Fortsatt bare Johannes, aktiv sammen med BFU. Pa sikt et fylke som bgr fglges opp og fa bistand med
rekruttering til styret, men ikke pr. i dag.

Innlandet — Ny tillitsvalgt i styret, sa de bestar na av 4 personer. Arrangement i Hamar i desember.

Vedtak: Tatt til orientering.



Sak 23/22 Orienteringssaker

B) Orientering fra sosiale medier

Forslag til vedtak
Tas til orientering.

Vedlegg: Ingen
Saksopplysninger

Ungdiabetes har kontoer pa Facebook, Instagram og Snapchat. Sosiale medier-utvalget orienterer styret om
status og aktivitet siden sist.

Vedtak: Tatt til orientering.



Sak 23/22 Orienteringssaker

C) @konomirapportering

Forslag til vedtak
Tas til orientering.

Vedlegg: @konomirapport

Saksopplysninger

@konomirapportering er fast sak pa Ungdiabetes nasjonalt sine styremgter. Radgiver i sekretariatet orienterer
styret om gkonomisk status.

Vedtak: Tatt til orientering. Gar som stille sak.



Sak 24/22 Diskusjonssaker

A) Forventningsavklaring og opplaering nytt styre

Forslag til vedtak:

Tas til orientering.

Vedlegg: Ingen

Saksopplysninger:

Det nye styret gjgr en forventningsavklaring, og blir enige om samarbeidsformen for det neste aret, samt en
generell innfgring i arbeidet i det nasjonale styret.

Vedtak: Tatt til orientering.

B) Representasjon i styrer og utvalg

Forslag til vedtak
Fremmes etter saksgjennomgang.

Vedlegg: Ingen

Saksopplysninger

Ungdiabetes nasjonalt er representert i en rekke komiteer og utvalgi, og pa vegne av Diabetesforbundet.
Styret fordeler representasjonen segimellom. Herunder fordeles ogsa ansvaret for fylkesoppfglging og sosiale
medier. Informasjon om de ulike styrene og utvalgene gitt pa mgtet.

Sosiale medier-utvalget:

Madelen, Malin, Sofie og Renate.

Fylkesutvalget:

Inger-Elisabeth og Brian

Sentralstyret
Representant - Katrine

Status



Nasjonalt Barn- og familieutvalg
Representant - Sofie
Status

Faggruppe for diabetespsykologi
Representant - Renate
Status

Politisk gruppe
Representant - Brian

Status

Nasjonalt diabetesforum
Representant - Madelen
Status

IDF Young leaders
Representant - Katrine
Status

Nordisk kontaktperson
Representant - Inger-Elisabeth
Status

Unge Funksjonshemmede
Representant - Inger-Elisabeth
Status

Teknologisk ekspertgruppe

Representant - Malin

Status

Vedtak: Fordeling av representasjon vedtas som referert.



Sak 24/22 Diskusjonssaker

C) Evaluering av Ungdomskonferansen 2022

Forslag til vedtak
Tas til orientering.

Vedlegg: Rapport etter evaluering UK2022

Saksopplysninger

Det ble sendt ut en spgrreundersgkelse etter Ungdomskonferansen. Styret orienteres om tilbakemeldingene
som har kommet inn, og gjgr sin egen vurdering av bade Ungdomskonferansen og Generalforsamlingen.

Evaluering 1:

Lange programbolker pa lgrdag, litt langtekkelig

Darlig underholdning pa lgrdag

Darlig konferansier

Aperitiffen var sprite — med sukker, og cola zero.

Aperitiffen var ogsa kjedelig, skulle hatt underholdning.

Darlig tid inne pa eget rom, kjedelig at det ikke er et opplegg som var mer felles.
Flere bilder og mer kos pa kavalkaden etter helgen.

Involvere Ungdiabetes i planlegging av program og konferansen generelt

Evaluering 2:

Speedfriending var bra, men ble mye stgy.
Enig med Brian angaende fellesopplegg pa lgrdag.
Lite tilrettelegging for at det skulle veere alkoholfritt.

Evaluering 3:

Kjipt med lokale pa kvelden pa Igrdag, seerlig ogsa nar vi ikke fikk lov til & veere med resten av
konferansen.

Tilgang pa fotograf ma veere bedre, og Ungdiabetes ma fa bedre uttelling.

Bedre bordfordeling med bedre spredning av alder, lokallag etc.

Evaluering 4:

Speedfriending fredag var veldig hgylytt, litt kort

Lange programbolker
For lite tid til stand fra industrien — fremheve det i informasjonen i forkant ogsa.



D) Webinar for unge med type 2

Forslag til vedtak
Fremmes etter saksgjennomgang.

Vedlegg: Ingen
Saksopplysninger

Ungdiabetes planlegger a giennomfgre noen arrangementer for unge med type 2 i 2023. Katrine orienterer om
status pa planleggingen pr. i dag.

Forslag til temaer

- Tekniske hjelpemidler
- Svangerskap

- Erfaringsutveksling

- Rettigheter

- Arskontroll

- Kanskje vi kan lage film som promotering av arrangementet? For eksempel filme Darcy pa
Diabeteskonferansen? Vi bgr prgve a dele i kanaler utenfor var boble, og treffe flere i malgruppen.
Dato og tid: 21. februar kl. 19.00-21.00.

- Inger-Elisabeth deltar, dersom nytt styre ikke gjgr andre vurderinger. Mari oppdaterer nettsiden

- Bruke Darsi aktivt i rekruttering og promotering i forbindelse med arrangementet. Spille inn film, ta
bilde etc. av Darsi.

- Rettigheter og arskontroll

- Trond G. Jensen om type 2

- Malgruppe 18-40

Vedtak: Statusrapportering tas til orientering.

Sak 24/22 Diskusjonssaker

E) Fordeling av styrer og utvalg

Forslag til vedtak
Fremmes etter saksgjennomgang.

Vedlegg: Ingen
Saksopplysninger

Ungdiabetes nasjonalt er representert i en rekke komiteer og utvalgi, og pa vegne av Diabetesforbundet.
Styret fordeler representasjonen seg imellom. Herunder fordeles ogsa ansvaret for fylkesoppfglging og sosiale
medier. Informasjon om de ulike styrene og utvalgene gid pa mgtet.



Vedtak: Behandlet sammen med sak 24/22 B).

F) Ledertreningskonferansen 2023

Forslag til vedtak

Fremmes etter saksgjennomgang

Vedlegg: Ingen
Saksopplysninger

Legges frem i Igpet av uke 44.

- Tillitsvalgtrolle, samarbeid internt i styret og ogsa sammen med fylkeslag i Diabetesforbundet.

- Na ut til medlemmer og nye medlemmer, deltakelse i fylkene og ikke minst rekruttering av tillitsvalgte.

- Rekruttere og fa med studentene, de som har folkeregistrert adresse et annet sted enn der de faktisk
bor.

- Medlemsvekst og medlemsverving for ungdom — workshops for hvordan vi nar malgruppen.

e Henteinn eksterne foredragsholdere, spesifikt unge foredragsholdere som kan inspirere og fenge
malgruppen.ingen voksne, fa med unge foredragsholder

- Fa med treningsgkt i Igpet av helga — midt pa dagen, sjekke med Betil — evt. Kristin.

- Psykisk helse - workshop

- Egenutvikling og bli kjent med seg selv og sine styrker.

e Kort som ble brukt pa LTK i 2022.

- Motivasjon

e Bevare og utvikle motivasjon for videre arbeid i styret ogi Diabetesforbundet for gvrig.

e Spgrre Nina og Martine som mulige foredragsholdere sammen — Katrine spgr.

- Erfaringsutveksling mellom lederne uten resten av styret

- Festmiddagi anledning 75 og 35-arsfeiring

Vedtak: Arrangementet giennomfgres som planlagt.



G) Arsplan og fokus 2023

Forslag til vedtak

Fremmes etter saksgjennomgang

Vedlegg:

Oversikt over nasjonale arrangement 2023

Veileder for 2023

Saksopplysninger

Styret setter datoer for mgter og arrangement i 2023, og setter rammer for aktivitet i henhold til kapasitet.
Videre enes styret om fokusomrader og prioriteringer for Ungdiabetes sitt arbeid i aret som kommer.

Fgrste helga i februar

Styremgte 1 3-5. februar Oppstart 17:00 fredag og
avslutning 14:00 sgndag

Webinar for type 2 21. februar Oppstart 18:00

Fokusmgte - 30. mars Oppstart 18:30 —20:30

Ledertreningskonferansen

Ledertreningskonferansen 14.-16. april

Styremgte 2 — Felles mgte med
SST

2.-4. eller 16.-18. juni

Oppstart 17:00 fredag og
avslutning 14:00 sgndag

Sommerleir

Sannsynligvis uke 25-27

Hold av tidspunkt for deltakelse

Styremgte 3

1.-3. september

Oppstart 17:00 fredag og
avslutning 14:00 sgndag

Diabetesweekend

22.-24. september

Fokusmgte - 05. oktober Oppstart 18:30 - 20:30
Ungdomskonferansen

Ungdomskonferanse 20.-22. oktober Diabeteskonferansen
Styremgte 4 10.-12. november Fgrste styremgte for det nye

styret

Vedtak: Arsplan godkjennes som forelagt.




H) Besgk av KOM for G se pG SoMe og annen synlighet i 2023

Forslag til vedtak
Fremmes etter saksgjennomgang.

Vedlegg: Ingen
Saksopplysninger

Organisasjonsradgiver har invitert kommunikasjonsavdelingen til a delta pa deler av mgtet for & planlegge
aktivitet etc. pa sosiale medier, samt annen synlighet ut fra fokusomrader i 2023. Forelgpig ser det ut til 3 bli
kommunikasjonsradgiver Ingvild Eilertsen.

Vedtak: Saken utsettes til 2023. SoMe utvalget og KOM gjennomfgrer et eget mgte for & planlegge synlighet og
aktivitet i 2023.



Sak 25/22 Neste mgte

Dato, sted og hvem som deltar pa neste mgte.

Forslag til vedtak
Neste mgte gjennomfgres 03. — 05. februar 2023.

Vedlegg: Ingen
Saksopplysninger

Dato for neste mgte er satt til 03. —05. februar 2023, i henhold til arsplan for 2023. Det er fast sak pa
styremgtene til Ungdiabetes nasjonalt & planlegge neste styremgte.



Sak 26/22 Eventuelt

Eventuelle saker til behandling.

Vedlegg: Ingen
Saksopplysninger

Dersom det er behov for a ta opp saker som ikke er pa opprinnelig saksliste, behandles de under eventuelt, og
meldes ved godkjenning av saksliste sak 22/22 a).

Ingen saker til behandling.



